Hué6ng dan doi séng sinh hoat tai Hiroshima
Chuong 1 Bao vé strc khde — Y t€ - Phuc loi

Chwong 1  Bio vé sirc khée - Y té - Phic loi

Nhim gitip nguoi nude ngoai dang dinh cu trong dia phuwong ¢ thé an tAm sinh séng, tinh Hiroshima
d4 va dang xtc tién xay dung méi trudng thuan loi gitip moi nguoi dé dang str dung cac dich vu vé y

té, bao vé strc khoé cling nhu phong tranh bénh tat, v.v...

1. Bao vé surc khoe

Cung véi nhitng nd luc phd bién thong tin dén nguoi nudc ngoai dang dinh cu trong tinh vé cac
van dé nhu thoi gian kham strc khoe, thoi gian tiém phong hay thoi gian cip S6 tay strc khoe ba me
va tré em, v.v... cling nhu cac van dé vé bao vé strc khoe an toan vé sinh, v.v..., tinh dang cd géng
hoan thién hé thdng tu van va phd bién kién thic vé bénh truyén nhiém bang tiéng nudc ngoai (to

budm bang tiéng nudc ngoai).

(1) S6 tay strc khoe ba me va tré em, kham strc khoe cho phu nit mang thai va tré nho

Sau khi phat hién minh c6 thai, hiy ndp gidy x4c nhan dang mang thai 1én Toa thi chinh thanh
phé, quan, thi trAn noi ma ban cu tra, va nhan SO tay suc khde ba me va tré¢ em. Chi voi cudn sd
tay strc khoe ba me va tré em nay, ban co thé quan 1y cac thong tin can thiét lién quan dén stc
khée ctia me va bé tir khi mang thai.

Trong sb tay nay s& ghi lai két qua kham strc khoe dinh ky cua thai phu va tinh trang sinh nd
nhim theo ddi tinh hinh strc khoe cia me va bé trong subt thai ky ciing nhu dam bao khi sinh
nd, me va bé déu duoc me tron con vuong. SO tay cling luu lai tinh hinh strc khée cta tré tur khi
chao doi cho dén khi vao truong tiéu hoc, két qua kham strc khoe ky so sinh, thong tin tiém
chung du phong , ,. Ngoai ra, s6 tay con cung cap thém cac théng tin hitu ich vé qua trinh sinh
no va nudi day con cai.

Khi di kham strc khoe cho thai phu hoic cho tré so sinh, ban s& dugc mién phi hodc s& duoc
hd tro mot phﬁn theo ngan sach nha nudc néu st dung phiéu do Toa thi chinh thanh phé, quan,
thi trAn noi ma ban cu trG cap phat.

Dé biét thém thong tin chi tiét, vui long lién hé Quiy tu van thudc Toa thi chinh thanh phd,

quan, thi tran noi ma ban cu tru.

Noi lién hé Tda thi chinh thanh phd, quan, thi trdn [Qudy tu vén st
khoe ba me va tré em]

https://live-in-hiroshima.jp/boshihokensoudan/
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(2) Tiém phong
Theo luat dinh, tiém phong bao gdm “tiém phong dinh ky” 14 loai tiém phong quy dinh cac
bénh can tiém, d6 tudi tiém, sd l1an tiém, v.v... va “tiém phong theo yéu cau” 1a loai tiém phong
tly theo Iyra chon c4 nhan cta ngudi yéu cau.
(Tinh dén thoi diém thang 1/2021)

Tiém phong dinh ky Tiém phong theo yéu cu
Cac bénh Bach hau, ho ga, bai li¢t (polio), sd1, Céc bénh nam ngoai danh sach
can tiém rubella, viém ndo Nhat Ban, udn van, bénh can tiém phong dinh ky
phong lao, bénh Hib, nhiém phé cau khuan (tré | * Ddi véi ca cac bénh ndm trong danh
em va ngudi gia), nhiém virus u nhi & sach can tiém phong dinh ky nhung
nguoi, thuy dau, viém gan B, bénh cim néu khong thudc do tudi can tiém
mua (nguoi gia) phong thi van tinh 1a tiém phong theo
yéu cau.

Viéc tiém phong dinh ky va chi phi dung cho tiém phong s& do thanh phd, thi trin thyuc hién
va hd trg.

Ngoai ra, néu gip ton hai vé strc khoe do tiém phong dinh ky gy ra, ngudi bi hai s& duoc
huong ché d6 vién trg theo phap luat.

Dé biét thém thong tin chi tiét, vui long lién hé Phong phu trach tiém phong thudc Toa thi
chinh thanh phé, quan, thi trAn noi ma ban cu tra.

Tda thi chinh thanh phd, quan, thi trin [Phong phu trach tiém phong]

(3) Phong ngtra bénh truyén nhiém
Trén trang web cua tinh "Trung tdm kiém soat bénh va bénh truyén nhiém tinh Hiroshima”
thuong xuyén cung cip cac thong tin méi nhat vé nhitng bénh truyén nhiém can luu ¥ ciing nhu

tinh trang ban hanh cong bd canh bao - bao dong vé dich cam cum, v.v...

Noi lién hé Trung tAm kiém soét bénh va bénh truyén nhiém tinh Hiroshima

(https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/hcdc/)

Trung tam cham séc strc khde (chi nhanh), Trung tam cham so6c
strc khoe thanh phd



https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/hcdc/
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(4) Kham strc khoe
Tb chire kiém tra va hudng dan can thiét tai cac co sd'y té hay hoi truong kham stre khoe cong
ddng cua thanh phd, thi trAn nham muyc dich phong ngtra va phat hién sdm cac bénh gay ra do
thoi quen sinh hoat nhu bénh tim, dot quy, v.v...
Tuy theo loai bao hiém y té dd dang ky ma chi phi phai tra s& khac nhau.

Dé biét thém thong tin chi tiét, vui 10ng lién hé don vi bao hiém y té.

. o Ngudi tham gia bao hiém y té & do
.. Kiém tra strc khoe dac biét . .
Doi twong tudi tu 40 ~ 74 tudi

Kiém tra strc khoe Nguoi tir 75 tudi tré 1én

* Nhitng nguoi tir 40 tudi trd 1én khong tham gia bao hiém y té, hay ngudi dudi 40 tudi ciing
duogc hudng ché d6 kham suc khoe tuong tu.

béi tuon o
-

e Nguoi tham gia Bdo hiém stc khoe quoc dan

(ngoai trir Hiép hoi bao hiém strc khoe quéc dan.) | Toa thi chinh thanh phé, quan, thi trin
e Ngudi khong tham gia bao hiém y té

e Ngudi tham gia bao hiém y t& khong thudc bao | Pon vi bao hiém y té tham gia

hiém strc khoe quéc dan (Puoc ghi trong thé bao hiém y té.)

(5) Tam soat ung thu
OO Céc bénh ung thu ma tinh Hiroshima khuyén khich ngudi dan nén di tim so4tO ¢

Tam soat ung thu phoi > ' . Tam soat ung thu vi

. Tam soat bing cch ép tuyén vi chi
trong vai gidy bing it tia phong xa dé
¢6 thé phat hién ung thw vi s6m mét
cach an toan.

1.0 A Nir gioi tir 40 tudi tro 1én
Y (2 nam/lAn)

Tién hanh chiéu tia X 1én ving ngue
song song vo6i viée chup X-quang tir
1~2 thm.*

A Nam nit tir 40 tudi tré 1en .
28 (1 nam/lan)

Tam soat ung thw da day

Ubng Barium dé tia X khong

/@ chiéu xuyén qua va tien hanh - @EEEREN, ) Tam soat ung thw dai trang .
‘ chup X-quang. Hojc sir dung Kiém tra xem méu ¢6 Iin trong phan hay khéng. Kiém tra
‘\ ong noi soi da da)ﬁ (camer.a} Sol don gian bing cach Iy phén cho vao dung cu kiém tra
¢,da day) dé quan sat trye tiep. [T TTTT BHETAEIOEELRRETY.

i Nam nir tir '+ Nam nir tir 40 tuoi tré 1én
SO 50 tudi tro lén 00 (1 nam/1an)

< A . L
(2 niim/lan) 4 Eﬁ?

Tim soat ung thwco tircung @ ] /
Lé‘iy té bao tir ¢ tir cung, tién hanh chin do4n dwéi kinh ,-/
hién vi.
5300\ Nir gidi tir 20 tudi tré 1én (2 nim/lan)
tugng R ‘ .
*Trong kiém tra strc khoé toan dién, v.v..., s€ c6 mot so truwong hop
dwgc thue hién chup CT phoi.
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e Hiy tam soat ung thu dinh ky (1 ~ 2 nam/1an) trong cac dot kiém tra do noi 1am viéc hay thanh
phé, thi trin noi ma ban cu trd to chue.

e Ung thu 1a bénh c6 thé chita trj khi duoc phat hién som va diéu tri kip thoi.

e Néu ban ¢6 nguyén vong tam soat ung thu, vui 1ong xac nhan tai noi lam viéc hay thanh phé,
thi trin noi ma ban cu trd.
(N éu khong thuc hién tam soat ung thu tai noi lam viéc, ban c6 thé tham gia tam soat ung thu

trong dot kiém tra do thanh phd, thi trn t6 chirc.)

NGBS Toa thi chinh thanh phd, quan, thi trin

[Qudy lién hé vé tAm soat ung thu]

(6) Kiém tra r6i loan chuyén hoa bam sinh, v.v... (xét nghiém sang loc tré so sinh)

Tré em khi sinh ra thuong tiém an nhitng can bénh bam sinh c6 kha ning gy anh hudng dén
su phat trién khoe manh nhu chimg réi loan tiét hormon hay chimg réi loan chuyén hoa bam
sinh 1am thiéu hut mét loai enzim nao do, v.v...

Néu khong c6 nhitng bién phap thich hop ddi v6i can bénh nay, tré s& bi cham ting truéng va
cham phat trién vé thé chit va tinh than, thim chi c6 nguy co nguy hiém dén tinh mang, tuy
nhién néu phat hién bénh sém va c6 phuong phap diéu tri thich hop s& ngan ngira trude viée xay
ra tén thuong.

Tai co sO y té noi sinh, ngudi ta s& 1dy mot it mau & long ban chan cia tré trong thoi

gian 5 ~ 7 ngay sau khi sinh, va thuc hién xét nghi¢ém tai phong xét nghi€ém chuyén mon. Viéc

xét nghiém 1a mién phi. Tuy nhién, ban phai tu tra phi 14y mau mau (khoang 3.000 ~ 4.000 yén).

Neéu sau khi kiém tra nhan thay can phai kiém tra va diéu tri chuyén sau, thi co s¢ y té noi da
thuc hién xét nghiém sé lién hé voi ban, vi vay vui long nhanh chdng di ki€m tra chuyén sau.
bé biét thém thong tin chi ti€t, vui long lién h¢ Quay tu van suc khde ba me va tré em thude

Trung tdm cham soéc stc khoe (chi nhdnh) noi ma ban cu tru.

Trung tdm cham so6c strc khoe (chi nhanh)

Nhimng ngudi & thanh phd Hiroshima, thanh phd Kure, thanh

phd Fukuyama: Toa thi chinh [Quay tu van stc khoe ba me
va tré em]|

https://live-in-hiroshima.jp/boshihokensoudan/
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