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Punti da tenere a mente per il contenimento della diffusione del virus
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[CBELTLESL,

Nel caso di eventuale partecipazione ad eventi o pasti conviviali, vi preghiamo di tenere
a mente i seguenti punti per il contenimento dei contagi da COVID-109.

o (KN EWNZARIX. ARV FOEERIZSMLAEWN &,

e Non partecipare a eventi o pasti conviviali se non si € in buona salute.
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e Evitare la partecipazione ad eventi e pasti conviviali che si tengano in ambienti chiusi
e affollati, e dove non vengano rispettate le misure essenziali per il contenimento dei
contagi. In particolare, eventi come feste con un elevato numero di partecipanti e dove
si tenda a parlare ad alta voce.

& AARUIPREDSMICH=>TIE, BUGEHAERMOMER, FHEEE. 7
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e Nel caso in cui si partecipi ad eventi e pasti conviviali, rispettare le corrette misure di
contenimento, tenendo alta I'attenzione a mantenere una giusta distanza nel parlarsi,
disinfettarsi le mani, indossare la mascherina, astenersi dal parlare ad alta voce etc.
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e Sempre valutando le specificita religiose e culturali del caso, limitare il piu possibile
la partecipazione ad eventi, in strada o in locali, che prevedano il consumo elevato di
alcolici o che si tengano fino a tarda notte.
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A seconda delle necessita, valutare nuove forme di intrattenimento come trascorrere

il tempo a casa in famiglia, e partecipare ad eventi online.
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e In caso di sospetto di contagio o di eventuali dubbi relativi a visite mediche effettuate

presso strutture sanitarie, telefonare agli sportelli di assistenza delle autorita
amministrative locali.
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Sportelli di assistenza telefonica|

o HEEFROEREAD (ERHEE~DZZICEY DEEM)
Sportelli di assistenza telefonica su territorio nazionale (dubbi relativi a visite mediche effettuate
presso strutture sanitarie)

- I LWMZIFA Z (Plain Japanese) : https://www.covid19-info.jp/area-jp.html
* English: https://www.covid19-info.jp/area-en.html

* Portugués (Portuguese) : https://www.covid19-info.jp/area-pt.html

- fB{Ath3C (Simplified Chinese) : https://www.covid19-info.jp/area-cs.html

- #{&Rh3C (Traditional Chinese) : https://www.covid19-info.jp/area-ct.html

- ©b= (Korean) : https://www.covid19-info.jp/area-kr.html

o EAEFBHATFEMEAED (RERKR. £MRICET HEERM)
Sportelli di assistenza telefonica del Ministero della Salute, Lavoro e Protezione Sociale (situazione
contagi, dubbi vari)

- BEES
Numero di telefono: 0120-565-653 (9:00-21:00)

- X ERE
Lingue disponibili: English, FF'XC (Chinese), $t= (Korean), Portugués (Portugues), Espafiol
(Spanish), N1 ’lne (Thai), Tieng Viét (Vietnamese)
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Informazioni relative al supporto per gli stranieri in Giappone]

o NEANEBXEtrUZ2— (FRESC) (HWAETEBEET)
Centro di supporto per i residenti stranieri (FRESC) (Agenzia per i Servizi di Immigrazione)
http://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/frescOl.html


https://www.covid19-info.jp/area-en.html
https://www.covid19-info.jp/area-pt.html
https://www.covid19-info.jp/area-cs.html
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o NEANEFEXBER—FILYA L
Portale web per il supporto degli stranieri in Giappone

FEHDOXEEROHBICE (T HNEARITOEFTHEREOD—EEEEENITIBE.
Le informazioni pubblicate da ogni Ministero riguardanti i provvedimenti di supporto e le liste
degli sportelli di assistenza per stranieri nelle varie localita sono riportate divise per lingue.
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