
大雨・洪水・土砂・災害基礎語彙 100 

1 

 

ア行 

 語 彙 級 「やさしい日本語」表現 

1 雨
あめ

 N5 雨
あめ

 

2 雨雲
あまぐも

 級外 雨
あめ

が 降
ふ

ってくる 雲
くも

 

3 遺体
い た い

 級外 死
し

んだ人
ひと

の 体
からだ

  

4 受
う

け付
つ

ける N4 受
う

け付
つ

ける 

5 動
うご

く N4 動
うご

く 

6 雨量
うりょう

 級外 雨
あめ

が 降
ふ

ってくる 量
りょう

 

7 運休
うんきゅう

 級外 電車
でんしゃ

や バスを 使
つか

うことが できないこと 

8 影響
えいきょう

 N2N3 影響
えいきょう

＊ 

9 起
お

きる N5 起
お

きる 

10 大雨
おおあめ

 級外 強
つよ

い 雨
あめ

 

11 大雨特別警報
おおあめとくべつけいほう

 級外 N4 級外 強
つよ

い 雨
あめ

のとき 特別
とくべつ

に注意
ちゅうい

すること 

カ行 

 語 彙  「やさしい日本語」表現 

12 家屋
か お く

 N2N3 住
す

む ところ / 家
いえ

 

13 河川
か せ ん

 N1 川
かわ

 

14 確認
かくにん

 N2N3 確認
かくにん

＊ 

15 活動
かつどう

 N2N3 活動
かつどう

＊ 

16 雷
かみなり

 N2N3 雷
かみなり

＊ 
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2 

 

サ行 

 語 彙 級 「やさしい日本語」表現 

30 災害
さいがい

 N1 (地震
じ し ん

や 津波
つ な み

で)危
あぶ

ないこと 

31 支援
し え ん

 級外 手伝
て つ だ

うこと / 困
こま

っている人
ひと

を 助
たす

ける＊こと 

32 死者
し し ゃ

 級外 死
し

んだ人
ひと

 

カ行 

 語 彙 級 「やさしい日本語」表現 

17 がれき 級外 建物
たてもの

が 壊
こわ

れた ゴミ 

18 冠水
かんすい

 級外 水
みず

が 道
みち

に たくさんあること 

19 危険
き け ん

 N4 危険
き け ん

 

20 記録
き ろ く

 N2N3 記録
き ろ く

＊ 

21 救助
きゅうじょ

 N2N3 助
たす

ける＊ 

22 崩
くず

れる N2N3 壊
こわ

れて 落
お

ちる 

23 車
くるま

 N5 車
くるま

 

24 警戒
けいかい

 N1 注意
ちゅうい

すること 

25 決壊
けっかい

 級外 壊
こわ

れる 

26 建設
けんせつ

 N2N3 建物
たてもの

を 建
た

てること 

27 降水
こうすい

 N1 雨
あめ

が 降
ふ

ること 

28 洪水
こうずい

 N1 川
かわ

の 水
みず

が たくさん 外
そと

に 流
なが

れること 

29 豪雨
ご う う

 級外 強
つよ

い 雨
あめ
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3 

 

サ行 

 語 彙 級 「やさしい日本語」表現 

33 事業
じぎょう

 N1 大
おお

きな 仕事
し ご と

 

34 死亡
し ぼ う

 N2N3 死
し

ぬ 

35 自衛
じ え い

 N2N3 自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

を 安全
あんぜん

にする 

36 自宅
じ た く

 N2N3 自分
じ ぶ ん

の 家
いえ

 

37 住民
じゅうみん

 N2N3 住
す

む人
ひと

、住
す

んでいる人
ひと

 

38 消防
しょうぼう

 N2N3 火
ひ

を 消
け

すこと 

39 情報
じょうほう

 N2N3 情報
じょうほう

＊ 

40 状 況
じょうきょう

 N2N3 起
お

きていること 

41 浸水
しんすい

 級外 水
みず

が (建物
たてもの

や道路
ど う ろ

に) 入
はい

ってくること 

42 進
すす

め N4 進
すす

め 

43 水位
す い い

 級外 水
みず

の 高
たか

さ 

44 水害
すいがい

 級外 水
みず

で 困
こま

ること / 怪我
け が

をすること / 壊
こわ

れること 

45 水没
すいぼつ

 級外 (体
からだ

やものが) 水
みず

の 中
なか

に 入
はい

ること 

46 整備
せ い び

 N2N3 使
つか

えるように 準備
じゅんび

すること 

47 全壊
ぜんかい

 級外 すっかり 壊
こわ

れてしまうこと / 全部
ぜ ん ぶ

 壊
こわ

れてしまうこと 

48 相談
そうだん

 N4 相談
そうだん

 

49 増水
ぞうすい

 級外 水
みず

が たくさん 増
ふ

えること 
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4 

 

タ行 

 語 彙 級 「やさしい日本語」表現 

50 ダム N2N3 水
みず

を たくさん 集
あつ

める ところ 

51 出
で

る N5 出
で

る 

52 対応
たいおう

 N1 (地震
じ し ん

や 津波
つ な み

が) 起
お

きた 後
あと

に 動
うご

くこと 1) 

53 対策
たいさく

 N1 (地震
じ し ん

や 津波
つ な み

が) 起
お

きる 前
まえ

に 動
うご

くこと 1) 

54 台風
たいふう

 N4 台風
たいふう

 

55 濁流
だくりゅう

 級外 たくさんの 汚
きたな

い 水
みず

 

56 中止
ちゅうし

 N4 中止
ちゅうし

 

57 注意
ちゅうい

 N4 注意
ちゅうい

 

58 通行止
つうこうど

め 級外 車
くるま

や 人
ひと

が 通
とお

ることが できないこと / ところ 

59 通信
つうしん

 N2N3 連絡
れんらく

すること / 情報
じょうほう

を伝
つた

えること 

60 堤防
ていぼう

 N1 水
みず

が 入
はい

らないようにする 壁
かべ

 

61 電話
で ん わ

 N5 電話
で ん わ

 

62 土砂
ど し ゃ

 N2N3 山
やま

から 落
お

ちてくる 石
いし

や 砂
すな

 

63 土砂災害
どしゃさいがい

 N1 山
やま

から 石
いし

や 砂
すな

が 落
お

ちてくること 

64 土砂崩
どしゃくず

れ 級外 山
やま

から 石
いし

や 砂
すな

が 落
お

ちてくること 

65 道路
ど う ろ

 N2N3 道
みち

 

 

 



大雨・洪水・土砂・災害基礎語彙 100 

5 

 

ナ行 

 語 彙 級 「やさしい日本語」表現 

66 流
なが

れる N2N3 流
なが

れる＊ 

67 流
なが

れ込
こ

む 級外 流
なが

れてくる 

ハ行 

 語 彙 級 「やさしい日本語」表現 

68 発生
はっせい

 N1 (地震
じ し ん

などが) 起
お

きること 

69 発表
はっぴょう

 N2N3 知
し

らせること 

70 氾濫
はんらん

 N1 川
かわ

の 水
みず

が たくさん 流
なが

れること 

71 被害
ひ が い

 N2N3 壊
こわ

れること / 困
こま

ること / 怪我
け が

をすること 

72 被災
ひ さ い

 N1 壊
こわ

れること / 困
こま

ること / 怪我
け が

をすること 

73 被災地
ひ さ い ち

 級外 (地震
じ し ん

や 津波
つ な み

) があったところ 

74 避難
ひ な ん

 N1 逃
に

げる 

75 避難勧告
ひなんかんこく

 N1 逃
に

げるための 大
おお

きな 注意
ちゅうい

 

76 避難指示
ひ な ん し じ

 N1 N2N3 逃
に

げるための 注意
ちゅうい

 

77 避難所
ひなんしょ

 N1 N5 みんなが 逃
に

げる ところ 

78 必要
ひつよう

 N4 必要
ひつよう

 

79 増
ふ

える N4 増
ふ

える 

80 復旧
ふっきゅう

 N1 (電気
で ん き

や 水道
すいどう

を) 使
つか

うことができるようになること 

81 降
ふ

る N5 降
ふ

る 
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6 

 

ハ行 

 語 彙 級 「やさしい日本語」表現 

82 放水
ほうすい

 N1 級外 たくさんの 水
みず

を 流
なが

すこと 

83 暴風域
ぼうふういき

 級外 強
つよ

い 風
かぜ

が 吹
ふ

く ところ 

84 防災
ぼうさい

 N2N3 危
あぶ

ないときのために 準備
じゅんび

すること 

85 ボート 級外 小
ちい

さい 船
ふね

 

86 ボランティア 級外 ボラティア＊ 

マ行 

 語 彙 級 「やさしい日本語」表現 

87 巻
ま

き込
こ

み 級外 洪水
こうずい

や 津波
つ な み

の 中
なか

に 入
はい

ること 

88 水
みず

 N5 水
みず

 

89 水
みず

かさ 級外 水
みず

の 多
おお

さ 

90 身元
み も と

 級外 誰
だれ

か わかること 

91 ミリ N2N3 ミリ＊ 

92 無料
むりょう

 N2N3 お金
かね

は いりません 

ヤ行 

 語 彙 級 「やさしい日本語」表現 

93 役所
やくしょ

 N2N3 役所
やくしょ

＊ 

94 山
やま

 N5 山
やま

 

95 優先
ゆうせん

 N1 先
さき

にすること 
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ヤ行 

 語 彙 級 「やさしい日本語」表現 

96 行方不明者
ゆくえふめいしゃ

 N1 N2N3 居
い

るところが わからない人
ひと

 

97 要請
ようせい

 N1 お願
ねが

い 

98 呼
よ

び掛
か

け N2N3 声
こえ

を かけて 知
し

らせること 

ラ行 

 語 彙 級 「やさしい日本語」表現 

99 流域
りゅういき

 N2N3 川
かわ

の 通
とお

る ところ 

100 臨時
り ん じ

 N2N3 急
きゅう

なこと / 長
なが

く 続
つづ

かないこと 

 

 

 

＊日本語能力が初級程度の外国人へのアンケート調査において 80%以上の割合で理解された語です。 

 

 (注) 「やさしい日本語」研究会と社会言語学研究室は、漢字のルビを語の上にふることを推奨していま

す。 

ただし SNS などに使うときのルビは漢字の後へ( )付でふってください。 

      例：決壊(けっかい) 

 

1) 使用しなくても表現が可能な語です。 

     例：多言語に対応した各種相談を受け付けています。 

        →いろいろな ことばで 相談
そうだん

できます。 


