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ชวีติในโรงเรยีนประถมศกึษา 
(แบบฉบบัของจงัหวดัฮโิรชมิา่) 

 

ส ำหรับผูป้กครองเด็ก *นักเรยีน*ทีเ่ดนิทำงมำอำศัยอยูท่ีญ่ีปุ่่ น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณำธกิำร：BUILD 

JIDO= *เด็ก – เด็กทีจ่ะเขา้เรยีนประดบัประถมศกึษา 
HOGOSHA= * ผูป้กครอง - พอ่แม่ สมาชกิในครอบครวั 

และผูป้กครองทีดู่แลเด็ก 

[หมวก] 
แตล่ะโรงเรยีนมกี ำหนดแตกตำ่งกนั 
สว่นมำกโรงเรยีนหลำยแหง่มหีมวก 

[ชดุยนูฟิอรม์ / ชดุมำตรฐำน / 
ชดุตำมเกณฑ]์ 
เสือ้ผำ้ทีใ่สไ่ปโรงเรยีน 
แตล่ะโรงเรยีนมกี ำหนดแตกตำ่งกนั 
หลำยโรงเรยีนมชีดุยนูฟิอรม์ 

[ชดุวันจันทร/์ชดุวันศกุร]์ 
ชดุพละ เสือ้กนัเป้ือนใสเ่วลำรับประทำน 
อำหำรกลำงวันของโรงเรยีน ฯลฯ 
ใสส่ิง่ของทีต่อ้งน ำไปใชท้ีโ่รงเรยีนในหนึง่
สปัดำห ์
แตล่ะโรงเรยีนมกี ำหนดแตกตำ่งกนัไป 

[รองเทำ้/ถงุเทำ้] 
แตล่ะโรงเรยีนก ำหนดแตกตำ่งกนั  เชน่ส ี

[รันโดเซร]ุ 
 กระเป๋ำนักเรยีน สไีหนก็ได ้
ใสห่นังสอืเรยีน สมดุ ฯลฯ 

[สญัญำณเตอืนภัย ฯลฯ] 

เพือ่ควำมปลอดภัย 

ควรสวมอปุกรณ์ทีจ่ดัเตรยีมไวใ้ห ้

เชน่ กริง่และนกหวดี 

[ขวดน ้ำ] 
ใสน่ ้ำหรอืน ้ำชำ 

[กระเป๋ำรองเทำ้] 
ใสร่องเทำ้ส ำหรับใชใ้นอำคำร 
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１０．สิง่ทีค่วรรูเ้กีย่วกบัโรงเรยีน 11 

１１．หากมปัีญหามาปรกึษากันเถอะ 12 

１２．เครือ่งแตง่กายส าหรับผูป้กครองสวมใส ่(พธิเีขา้เรยีน) 13 

１３．การบรรยายสรปุเขา้เรยีนโรงเรยีน 13 

เอกสารนีจ้ะอธบิายใหเ้ขา้ใจไดง้า่ย 

เกีย่วกบัโรงเรยีนประถมในจงัหวดัฮโิรชมิา่ 

ส ำหรบัแตล่ะโรงเรยีนทีไ่ปเขำ้เรยีนมคีวำมแตกตำ่งกนั 

กรณุำเขำ้รว่มกำรบรรยำยสรปุกำรเขำ้โรงเรยีนทีก่ ำลงัจะเขำ้เรยีน 

โปรดถำมโรงเรยีนเกีย่วกบัสิง่ทีไ่มเ่ขำ้ใจ 

 



２ 

 

１．หนึง่วนัในโรงเรยีน （แตล่ะโรงเรยีนมเีวลาไมเ่หมอืนกนั） 

เวลาทีร่วมตัวกนั การมาโรงเรยีน― 

・เด็กๆนักเรยีนจากละแวกใกลเ้คยีงกนัจะไปโรงเรยีนกนัเป็นกลุม่ (登校
と う こ う

班
はん

 

toko-han) 

・จากบา้นไปโรงเรยีนผ่านถนนเสน้เดมิ(通学
つうがく

路
ろ

 tsugaku-ro) 

・หากก าลงัจะไปสาย(＝遅刻
ち こ く

 chikoku)หรอืขาดเรยีน(＝欠席
けっせき

 kesseki) 

โปรดตดิตอ่โรงเรยีนตามเวลานี(้7:30-8:20) 

・จะโทรตดิตอ่โรงเรยีนหรอืสง่อเีมลถงึโรงเรยีน 

(โรงเรยีนจะแนะน าทางโทรศพัทห์รอือเีมลหรอือืน่ๆ) 

8:20～ 

 

ประชุมตอนเชา้―ทักทายในหอ้งเรยีนและฟังสิง่ทีค่รพููด (ทกุวัน) 

ประชุมใหญต่อนเชา้―เด็กทกุคนรวมกนั (บางครัง้) 

ตอนเชา้ คาบเรยีน＊  

・สว่นใหญเ่ด็กเรยีนกบัครปูระจ าชัน้ 

＊คาบเรยีน 授業
じゅぎょう

 Jyugyou＝เรยีนทีโ่รงเรยีน 

・หนึง่คาบเรยีนใชเ้วลา 45 นาท ี

ม4ีการสอนกอ่นอาหารกลางวันโรงเรยีน   

คาบเรยีนจะแตกตา่งกนัทกุวัน ตรวจสอบสมดุจดการบา้น 

・มชีว่งพักระหวา่งคาบเรยีน 

・เวลาพักสามารถเขา้หอ้งน ้าได ้

อาหารกลางวัน อาหารกลางวนัโรงเรยีน 

・ทางโรงเรยีนจะจัดเตรยีมไวใ้ห ้ตอ้งจา่ยเงนิ  

(給
きゅう

食費
し ょ く ひ

kyushoku-hi ส าหรับคา่อาหารกลางวัน) (จา่ยเดอืนละครัง้) 

・มบีางวันทีโ่รงเรยีนไมม่บีรกิารอาหารกลางวัน 

・เด็กๆจะบรกิารแจกอาหารดว้ยกนัเอง  

(給食
きゅうしょく

当番
と うばん

 kyusyoku-toban เวรอาหารกลางวันโรงเรยีน) 

・โรงเรยีนจะแจกจ่ายเมนูอาหารกลางวันโรงเรยีนและสิง่ 

พมิพอ์าหารกลางวันโรงเรยีน(給食
きゅうしょく

だより kyusyoku-dayori 

จดหมายขา่วอาหารกลางวันโรงเรยีน) 

หลังอาหารกลางวัน พกัเทีย่ง―เด็กสามารถใชเ้วลาไดอ้ยา่งอสิระเชน่การเลน่ 

ท าความสะอาด ―เด็กๆจะชว่ยกนัท าความสะอาดอาคารเรยีนดว้ยตัวเอง 

ครจูะชว่ยเดก็ดว้ย 

ตอนบา่ย คาบเรยีน ・บางวันมคีาบเรยีนบ่ายบางวันไมม่คีาบเรยีน 

・ประชมุสิน้สดุวัน ― ฟังสิง่ทีค่รพููดและทกัทายในหอ้งเรยีน 

กลบัจากโรงเรยีน― จะกลับบา้น 放課後
ほ う か ご

hokago ―เวลาหลังเลกิเรยีน 

※ในชว่งตน้ปีแรก เด็กๆฝึกกลับบา้นจากโรงเรยีน 

 



３ 

 

รับดแูลเด็กหลังเลกิเรยีน・・・เด็กสามารถไปไดห้ลังเลกิเรยีนจนถงึตอนเย็น 

จ าเป็นตอ้งลงทะเบยีน จะไดร้ับเอกสารทีจ่ าเป็นในการบรรยายสรปุทีโ่รงเรยีน 

 (สมัครทีเ่มอืงหรอืส านักงานเขตทีอ่าศัยอยู)่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．ตวัอยา่งสิง่ทีไ่มค่วรท าในโรงเรยีน 

× อยา่ยอ้มสผีมของเด็ก 

× อยา่ใสเ่ครือ่งประดับเชน่ตา่งหมูาโรงเรยีน 

× อยา่น าเงนิ อาหาร ขนม เครือ่งเลน่เกม ฯลฯ มาโรงเรยีน 

× อยา่มาโรงเรยีนดว้ยจักรยาน 

× อยา่ขาดเรยีนโดยไมบ่อกกลา่ว 

× อยา่กลับบา้นโดยไมต่ดิตอ่ครู 

× ไมค่วรน าโทรศัพทม์อืถอืมาโรงเรยีน 

(เด็กทีต่อ้งการโทรศพัทม์อืถอืมาโรงเรยีน ควรปรกึษาครปูระจ าชัน้) 

 

「tayori/จดหมายขา่ว」มหีลากหลาย    ※บางครัง้เรยีกวา่「otayori」 

 
・จดหมายขา่วโรงเรยีน・・・เป็นขา่วส าหรับเด็กทกุคน 

・จดหมายขา่วประจ าปีการศกึษา(จดหมายขา่วชัน้เรยีน) 

・・・ประกาศส าหรับแตล่ะปีการศกึษาและชัน้เรยีน 

・จดหมายขา่วภาพ・・・ประกาศเกีย่วกบัสขุภาพของเด็ก 

・จดหมายขา่วอาหารกลางวนัโรงเรยีน 

・・・ประกาศเกีย่วกบัอาหารกลางวันโรงเรยีน 

หากเดก็มอีาการแพ ้โปรดอา่นอยา่งละเอยีด 
มสีิง่ส าคัญมากมายทีเ่ขยีนใน "จดหมาย/Tayori"  
ขอใหค้รทู าเครือ่งหมายเนน้เรือ่งส าคัญดว้ย 
โรงเรยีนบางแหง่สง่การแจง้เตอืนทางอเีมลแทนการใชก้ระดาษ 



４ 

 

３．คาบเรยีน(ตารางเรยีน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜วชิาเรยีนทีโ่รงเรยีนประถม＞ 

Kokugo/ 
ภาษาญีปุ่่ น 

Sansu/คณติศาสตร ์ Taiiku/วชิาพละ Ongaku/ดนตร ี

Zuga-Kosaku/ 
วชิางานประดษิฐ ์
และศลิปะ 

Dotoku/จรยิธรรม 
Gakyu-katsudo/ 
กจิกรรมในชัน้เรยีน 

Seikatsu/ 
ศกึษาการใชช้วีติ 
<ปีที1่,2> 

Syakai/สงัคมศกึษา 
<ปีที3่,4,5,6> 

Rika/วทิยาศาสตร ์
<ปีที3่,4,5,6> 

Sogoteki na 
Gakusyu no Jikan 
/การศกึษาบรูณาการ 
<ปีที3่,4,5,6> 

Kateika/ 
คหกรรมศาสตร ์
<ปีที5่,6> 

Gaikokugo-
Katsudo/กจิกรรมสือ่สาร
ระหวา่งประเทศ 
<ปีที3่,4>  
Gaikokugo/ภาษาตา่ง 
ประเทศ<ปีที5่,6> 

 

４．ผลการเรยีน 

①การทดสอบ 

・บางครัง้มกีารทดสอบเพือ่ประเมนิวา่เดก็เขา้ใจและเรยีนรูม้ากนอ้ยเพยีงใด 

②ใบรายงานผลการเรยีน「Ayumi」 

 เมือ่สิน้สดุภาคเรยีน 

ใหพ้ดูคยุกบัครปูระจ าชัน้เกีย่วกบัผลการเรยีนของเด็กและเด็กเป็นอยา่งไรทีโ่รงเรยีน 

ครปูระจ าชัน้จะใหใ้บรายงานผลการเรยีน "Ayumi" ให ้

※ในเดอืนเมษายนของปีถัดไป เด็กทกุคนจะไดเ้ลือ่นชัน้ขึน้ไปอกีปี 

 โรงเรยีนเลกิในเวลาทีแ่ตกตา่งกนัแตล่ะวันใน

แตล่ะสปัดาหแ์ละแตล่ะปีการศกึษา 

 เด็กเขยีนการบา้นและตารางเรยีนของวันถัด

ไปในสมดุตดิตอ่ทกุวนั 

 โรงเรยีนปิดในวันเสาร ์อาทติย ์

และวันหยดุนักขัตฤกษ์ 

 ครปูระจ าชัน้สอนวชิาสว่นใหญแ่กเ่ดก็ 

 

  
  

  

  

วนัสปัดา

ห ์

ชว่งที ่2 

วชิา 



５ 

 

５．สิง่ทีผู่ป้กครองท ำทีบ่ำ้น 

① หลงัจำกทีเ่ด็กกลบัมำจำกโรงเรยีน 

１． ตรวจสอบสมดุตดิตอ่  

 เด็กเขยีนการบา้นและตารางเรยีนของวันถัดไปในสมดุตดิ

ตอ่ทกุวนั 

ครปูระจ าชัน้ยังใชส้มดุตดิตอ่นี้เพือ่สือ่สารกบัผูป้กครอง 

２． มำอำ่นจดหมายจากโรงเรยีน  

３． ดกูำรบำ้นของเดก็（ตอ้งมลีำยเซ็นของผูป้กครอง） 

４． เตรยีมตวัส ำหรบัวนัตอ่ไป  

*ลำยเซ็น=พมิพต์วัอกัษรธรรมดำ 

กดตรำประทบั(ฮงัโกะ)ก็ได ้

 

②หำกก ำลงัจะไปสำย(＝遅刻
ち こ く

chikoku)หรอืกลับจากโรงเรยีนกอ่นเวลา(＝早退
そうたい

 

Sotai)หรอืขำดเรยีน(＝欠席
けっせき

kesseki)  

・โปรดตดิตอ่โรงเรยีนไดท้นัท（ีโทรศัพท/์อเีมล และสมดุตดิตอ่） 

・หากไปโรงเรยีนชา้กวา่เวลา ผูป้กครองพาเด็กไปโรงเรยีนเอง 

・หากออกจากโรงเรยีนกอ่น ผูป้กครองตอ้งไปรับเด็กดว้ยตัวเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โปรดอย่าลมืตดิต่อแจง้โรงเรยีนเมือ่ 

เด็กไมม่าโรงเรยีนหรอืไมม่เีด็กอยู่ 

ในโรงเรยีน ครูจะเป็นหว่ง 
เด็กวา่อาจเกดิอบัุตเิหตไุด.้. 
หรอืไมม่เีด็กอยูใ่นโรงเรยีน 

ตดิตอ่จาก ชือ่○○เกีย่วขอ้งเป็น 
เรยีนชัน้ปีที○่ชัน้เรยีน○ครับ 
วันน้ีจะขาดเรยีนเพราะเด็กมไีข ้
<ลาป่วย/ลากจิ> 

ตดิตอ่จาก○○เกีย่วขอ้งเป็น ปีที○่ชัน้เรยีน○คะ่ 
วันน้ีจะไปรับเด็ก○โมงคะ่ 
เพราะพาเด็กไปหาหมอคะ่ <กลับกอ่นเวลา> 

ตดิตอ่จาก ชือ่○○เกีย่วขอ้งเป็น 
เรยีนชัน้ปีที○่ชัน้เรยีน○คะ่ 
วันน้ีจะไปโรงเรยีน○โมงคะ่ 
ไปหาหมอกอ่นคะ่<ไปสาย> 



６ 

 

６．ของใชท้ีโ่รงเรยีน  

（แตล่ะโรงเรยีนแตกตา่งกนั คน้หาขอ้มูลเพิม่เตมิไดท้ีก่ารบรรยายสรุปเขา้โรงเรยีน） 
เขยีนชือ่เด็กในของทกุชิน้ทีน่ ำไปใชท้ีโ่รงเรยีน （บำงคนสัง่ซือ้สติ๊กเกอรช์ือ่） 

①  ของทีโ่รงเรยีนจดัให ้ 

ป้ำยชือ่ 

  

หนังสอืเรยีน 

     

สมดุบันทกึ 

    

สญัญำณเตอืนภัย／นกหวดี 
สมดุตดิตอ่ กระเป๋ำ แท็บเล็ต (ใหเ้ชำ่) 

 

②  ของทีต่อ้งเตรยีมกอ่นเขา้โรงเรยีน 

รันโดเซร ุกระเป๋ำนักเรยีน

（สไีหนก็ได）้ 

 

รองเทำ้ส ำหรับใชภ้ำยนอกอำคำร  รองเทำ้ส ำหรับใชใ้นอำคำร 

・กระเป๋ำรองเทำ้★ 

กระเป๋ำ

（ส ำหรับใสข่องตัง้แตว่ันจันทรถ์งึวันศกุร）์

★ 

   

ผำ้ขีร้ ิว้★ 

    

แผน่รองจำน 

(ส ำหรับอำหำรกลำงวันโรงเรยีน) 
 

เครือ่งเขยีน 
ดนิสอ 2B, ดนิสอสแีดง, ปำกกำ, 
ยำงลบ, 
แผน่รองสมดุ(อันเดอรเ์ลย)์, 
ไมบ้รรทัด, กลอ่งดนิสอ 

กระเป๋ำใสเ่สือ้ผำ้ส ำหรับวชิำพละ 
 

★โรงเรยีนจะอธบิำยขนำดของกระเป๋ำ ฯลฯ ในกำรบรรยำยสรปุเขำ้โรงเรยีน 

สัง่ซือ้ตำมนัน้ 
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③ของทีต่อ้งสัง่ซือ้จากโรงเรยีน   

（บางโรงเรยีนรับสัง่ซือ้หลังจบการบรรยายสรปุเขา้โรงเรยีน ตรวจสอบขนาดรา่งกายของเด็ก） 

ฮารโ์มนกิา้คยีบ์อรด์   

 

ดนิสอสพีลาสตกิ/ดนิสอส ี สกอ๊ตเทป กาว กรรไกร

 

ชดุคณติศาสตร ์ 
 

กลอ่งเครือ่งมอื  เสือ้ผา้ส าหรับวชิาพละ 
หมวกแดงขาว 

   

※ของทีโ่รงเรยีนแจกและของทีต่อ้งซือ้เองแตกตา่งกนัไปในแตล่ะโรงเรยีนเชน่ขนาดดนิสอ 

ประเภท ฯลฯ     หากไมเ่ขา้ใจอะไร สามารถปรกึษาครปูระจ าชัน้ได ้

※ของทีส่ามารถสัง่โรงเรยีนได ้จะสัง่ทีโ่รงเรยีนงา่ยกวา่ 

※จ าเป็นตอ้งมปีระมาณ 50,000 ถงึ 60,000 เยนเพือ่ซือ้ของทีต่อ้งเตรยีม 

นอกเหนอืจากกระเป๋านักเรยีน 

 

７．เงนิทีจ่ าเป็นส าหรับโรงเรยีน 

คา่เลา่เรยีนและหนังสอืเรยีน 0เยน คา่เลา่เรยีนและหนังสอืเรยีนไมต่อ้งจา่ย  

คา่ใชจ้า่ย ประมาณ5,000เยนตอ่เดอืน คา่อปุกรณ์การเรยีน 

คา่สมาชกิPTA ประมาณ3,000เยนตอ่เดอืน คา่การจัดงานผูป้กครอง ฯลฯ 

คา่อาหารกลางวันโรงเรยีน ประมาณ5,000เยนตอ่เดอืน 
ประมาณ 250 เยนตอ่มือ้ x ประมาณ 20 
ครัง้ตอ่เดอืน 

อืน่ๆ คา่เดนิทางไปโรงเรยีน ฯลฯ แตกตา่งกนัไปตามปีการศกึษา 

※เปิดบัญชใีนธนาคารทีโ่รงเรยีนก าหนด หักจา่ยจากสมดุธนาคารทีน่ั่น 

ช าระเงนิภายในวนัทีโ่รงเรยีนก าหนดในทกุๆเดอืน 

※บางโรงเรยีนก าหนดใหเ้ดก็น าเงนิสดมาช าระ 
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８．การตดิตอ่ระหวา่งโรงเรยีนและผูป้กครอง 

หากก าลังจะไปสายหรอืกลบัจากโรงเรยีนกอ่นเวลาหรอืขาดเรยีน โปรดตดิตอ่โรงเรยีน 

ทกุครัง้ 

เมือ่เดก็ไมม่าโรงเรยีนหรอืไมม่เีดก็อยูใ่นโรงเรยีนโดยขาดการตดิตอ่ ครจูะเป็นหว่ง 

เด็กวา่อาจเกดิอบุัตเิหตไุด.้. 

โปรดตดิตอ่โรงเรยีนตามชอ่งทางตอ่ไปนี ้

 

① โทรหรอืสง่อเีมลหาครปูระจ าช ัน้ทีโ่รงเรยีน 

(แตกตา่งกนัไปตามแตล่ะโรงเรยีนก าหนด) 

② จดลงในสมดุตดิตอ่และแจง้ใหพ้ีน่อ้งและคนในกลุม่ (登校
と う こ う

班
はん

toko-han)ทราบ 

(เนือ่งจากโควดิ โรงเรยีนบางแหง่ก าลงัเปลีย่นวธิกีารตดิตอ่) 

★เมือ่ไมเ่ขา้ใจบางสิง่หรอืเมือ่อา่นภาษาญีปุ่่ นไมเ่กง่... 

 

 

 

 

 

 

 

ถา้อา่นภาษาญีปุ่่ นไมไ่ด ้

จะแจง้โรงเรยีนได ้

ถามพอ่กบัแมจ่ากโรงเรยีนเดยีวกนั 
* พวกเขาเรยีกวา่ “Mama-
tomoมามา่โทโมะ” และ “Papa-
tomoปะป้าโทโมะ” 

เพือ่ทีจ่ะท า 「Mama-tomoมามา่โทโมะ”」「Papa-tomoปะป้าโทโมะ」 

 

・โรงเรยีนประถมศกึษามกีลุม่ทีเ่รยีกวา่ PTA กลุม่นี้ส าหรับผูป้กครองทกุคน  

ในพธิรีบันักเรยีนปีที ่1 จะมกีารคัดเลอืกกรรมการPTA 

ถา้จะป็นเกรรมการPTAเมือ่เดก็ยงัเลก็กบัผูป้กครองคนอืน่ๆ 

สามารถหาเพือ่นไดม้ากมาย 

・บางพืน้ทีม่กีารสรา้งทมีกฬีาของตัวเองเชน่ เบสบอล ฟตุบอล และวอลเลยบ์อล 

ไมใ่ชท่มีกฬีาของโรงเรยีน 

เป็นโอกาสทีจ่ะไดเ้ป็นเพือ่นกบัพอ่แมค่นอืน่ๆ 



９ 

 

９．ก ำหนดกำรจดังำน1ปี 

โรงเรยีนปิดในวันเสาร ์อาทติย ์และวนัหยดุนักขัตฤกษ์ 

เทอมแรก 

 (เม.ย.-ก.ค.) 

 

พธิเีขา้โรงเรยีน ―กจิกรรมตอ้นรับนอ้งประถมปีที ่1 

เขา้สูโ่รงเรยีน 

พธิเีริม่การศกึษา ―กจิกรรมเปิดเทอมใหม ่ 

ตรวจสขุภาพ―แพทยจ์ะท าการวัดสว่นสงูและน ้าหนักของเด็ก 

และท าการตรวจสขุภาพ 

（มหีลายอยา่งเชน่ อายรุศาสตร ์จักษุวทิยา 

ทันตกรรม และการตรวจปัสสาวะ） 

พธิปิีดการศกึษา ―กจิกรรมปิดเทอม 
*ไดร้ับใบรายงานผลการเรยีน 

ปิดเทอมหนา้รอ้น(ส.ค.) ในชว่งวันหยดุมวัีนทีเ่ด็กไปโรงเรยีน (วันไปโรงเรยีน) 

มกีารบา้น เด็กสง่การบา้นในวันไปโรงเรยีนหรอืพธิเีปิดใน 

เดอืนกนัยายน 

เทอมที ่2 (ก.ย.-ธ.ค.) พธิเีริม่การศกึษา ―กจิกรรมเปิดเทอมใหม ่ 

พธิปิีดการศกึษา ―กจิกรรมปิดเทอม 
*ไดร้ับใบรายงานผลการเรยีน 

ปิดเทอมหนา้หนาว 

(ตัง้แตป่ลายเดอืนธ.ค.ตน้เดอืนม.ค.) 

ประมาณ 2 สปัดาห ์

มกีารบา้น เด็กสง่การบา้นในพธิเีปิดในเดอืนมกราคม 

เทอมที ่3 (ม.ค.-ม.ีค.) 

  

พธิเีริม่การศกึษา ―กจิกรรมเปิดเทอมใหม ่

พธิจีบการศกึษา - 

กจิกรรมทีเ่ดก็ชัน้ปีการศกึษาที6่จบการศกึษาระดับประถมศกึษา 

พธิสี าเร็จการศกึษา – กจิกรรมทีส่ ิน้สดุปีการศกึษา 
*ไดร้ับใบรายงานผลการเรยีน 

ปิดเทอมฤดใูบไมผ้ล ิ มกีารบา้นบางครัง้ 

ในเดอืนเมษายนของปีถัดไป 

เด็กทกุคนจะไดเ้ลือ่นชัน้ขึน้ไปอกีปี 

＊ใบรายงานผลการเรยีน…แจง้ผูป้กครองเกีย่วกบัผลการเรยีนของเด็ก 

ใบรายงานผลการเรยีนมชีือ่เรยีกตา่งกนั เชน่ "Ayumi"( อะยมู)ิ 

ไดร้ับในพธิปิีดการศกึษา บางโรงเรยีนไมม่ใีบรายงานผลการเรยีน 

★ซอ้มอพยพ …เป็นขอ้ปฏบิัตใินการหนีภยัเมือ่เกดิไฟไหมห้รอืแผน่ดนิไหว 

โรงเรยีนบางแหง่ฝึกใหผู้ป้กครองมารับเด็กจากโรงเรยีน 

★การประชมุสว่นตวั (ไดรั้บใบรายงานผลการเรยีน) 

 …ประมาณปีละ2ครัง้ ครแูละผูป้กครองพดูคยุเกีย่วกบัเด็กทีโ่รงเรยีน 

โรงเรยีนบางแหง่ม ี"การเยีย่มบา้นKatei-homon" โดยครจูะมาทีบ่า้นของคณุ 
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กจิกรรมนนัทนาการ 

(ชือ่และเนือ้หาของกจิกรรมในแตล่ะโรงเรยีนจะแตกตา่งกนั) 

งานกฬีาส ี

 

เด็กทกุคนมสีว่นรว่มและสนุกกบัการ 

ออกก าลังกายดว้ยการวิง่และเตน้ร า 

ผูป้กครองสามารถมาเยีย่มชมได ้

ทัศนาจร 

 

เด็ก ๆ 

น าอาหารกลางวนัของพวกเขาและเดนิทางออกไปขา้ง 

นอกโรงเรยีน 

เด็กๆ ไดส้นุกสนานกบักจิกรรม 

เยีย่มชมทอ้งถิน่ 

 

เยีย่มชมโรงงาน ฯลฯ 

เด็ก ๆ น าอาหารกลางวันไปเดนิทางโดยรถบัส 

ทัศนศกึษา  

 

เด็กประถมปีที ่6ทกุคนไปเทีย่วกนั และนอนพกัคา้งคนื 

กจิกรรมกลางแจง้ 

 

เด็กประถมปีที ่5 ทกุคนมกีจิกรรมนอกโรงเรยีน 

1 ถงึ 3 วนั และนอนพักคา้งคนื 

งานแสดงผลงานดนตร ี/ 
งานแสดงผลงานเรยีนรู ้

ในแตล่ะระดับชัน้ของทกุปีการศกึษา 

จะมกีจิกรรมรอ้งเพลงและเลน่เครือ่งดนตร ี

เด็กนักเรยีนทกุคนและผูป้กครองจะไดเ้ขา้ชม 

บางครัง้เด็กจะแสดงสิง่ทีพ่วกเขาไดเ้รยีนรูเ้ชน่การแสดง 

ละคร 

คาบเรยีนทีส่ระวา่ยน ้า  

(ม.ิย. – ก.ค.) 

เด็กไดเ้รยีนวา่ยน ้าในสระวา่ยน ้าของโรงเรยีน 

วันทีม่เีรยีนวา่ยน ้า  

จะวัดไขต้อนเชา้และเขยีนลงในการด์วา่ยน ้า เดก็ ๆ 

รับบัตรไปโรงเรยีน หากไมม่บีัตร 

ไมส่ามารถเรยีนวา่ยน ้าในสระได ้

เด็กจะไมล่งสระและจะเป็นผูช้มเทา่นัน้ 
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ชดุวา่ยน ้า 
 

หมวกวา่ยน ้า 
 

ผา้ขนหนูผนืใหญ ่

ส าหรับเปลีย่นเสือ้ผา้  

เขยีนชือ่เด็กบนชดุวา่ยน ้าและหมวกดว้ยตัวอักษรขนาดใหญ่ 

เขยีนลงบรเิวณทีก่ าหนดและขนาดพอดสี าหรับการเขยีนชือ่  
แตล่ะโรงเรยีนจะแตกตา่งกนั 

 

 

１０．โรงเรยีนเกีย่วกบัเรยีนการสอน 

พดูคยุกบัครปูระจ าชัน้และผูป้กครองคนอืน่ๆ 

① วนัเยีย่ม／สปัดาห ์มาเยีย่มหอ้งเรยีนกนัเถอะ 

เพือ่ใหผู้ป้กครองทราบวา่เด็กเป็นอยา่งไรทีโ่รงเรยีน สามารถชมคาบเรยีน เวลาพกั 

อาหารกลางวนัทีโ่รงเรยีน ฯลฯ 

 

② ประชุมผูป้กครอง 

หลังจากวนัเยีย่ม 

ครปูระจ าชัน้และผูป้กครองในชัน้เรยีนคยุกนัในหอ้งเรยีนเกีย่วกบัการเรยีนของเดก็ 

ชวีติในโรงเรยีน และการใชเ้วลาทีบ่า้น  

 

③ ประชุมสว่นตวั (ไดร้บัใบรายงานผลการเรยีน)  

ผูป้กครองและครพูดูคยุกนั ไดร้ับใบรายงานผลการเรยีน 

※ในบางโรงเรยีน 

ครปูระจ าชัน้จะใหใ้บรายงานผลการเรยีนแกเ่ด็กในพธิปิีดการศกึษา 

 

④ การเยีย่มบา้น 

ครปูระจ าชัน้จะมาทีบ่า้นและพดูคยุกบัผูป้กครอง 

จะไมเ่ขา้ไปในบา้น 

บางโรงเรยีนไมม่กีารเยีย่มบา้น 

สามารถรูจ้ักกบัแมแ่ละพ่อคนอืน่ ๆ  

พูดคยุกบัครปูระจ าชัน้เกีย่วกบัเด็ก ไมม่คีนอืน่ 
สามารถถามครเูกีย่วกบัความกงัวลใจของคณุได ้
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１１．หากมปีญัหา เรือ่งกงักล สามารถมาปรกึษาได ้

①เกีย่วกบัการเจรญิเตบิโตของเด็กหรอืเกีย่วกบัการถกูรงัแก 

・หากมขีอ้กงัวลใด ๆ โปรดปรกึษาครปูระจ าชัน้  

・สามารถตดิตอ่โรงเรยีนและพดูคยุกบัทีป่รกึษาของโรงเรยีน* 

หรอืครผููด้แูลประจ าหอ้งพยาบาล  

*ทีป่รกึษาโรงเรยีน = ครมูอือาชพีทีค่อยใหค้ าปรกึษาเกีย่วกบัปัญหาตา่งๆ 

②เกีย่วกบัการเงนิ 

・ระบบชว่ยเหลอืการเขา้เรยีน ―  

เมอืงหรอืส านักงานเขตทีอ่าศัยอยูจ่ะชว่ยไดเ้กีย่วกบัการช าระคา่อาหารกลางวัน 

โรงเรยีนและอปุกรณก์ารเรยีน โปรดปรกึษากบัครปูระจ าชัน้ของคณุ 

※ไดรั้บเอกสารในชว่งการบรรยายสรปุเขา้โรงเรยีน 

③ภาษาญีปุ่่ นทีเ่ด็กพดู 

・ครทูีส่อนภาษาญีปุ่่ น ― 

เด็กทีม่าจากครอบครัวทีพ่ดูภาษาอืน่ทีไ่มใ่ชภ่าษาญีปุ่่ นอาจพบวา่เป็นเรือ่งยากที ่

จะเรยีนโดยใช ้

ภาษาญีปุ่่ น แมว้า่เด็กคนนัน้จะพดูภาษาญีปุ่่ นเป็นสว่นใหญก่็ตาม ในกรณนัีน้  

สามารถขอใหค้รทูีส่อนภาษาญีปุ่่ นสอนได ้ปรกึษาครกูอ่นเขา้เรยีนได ้

④ ภาษาญีปุ่่ นส าหรบัผูป้กครอง  

(ภาษาญีปุ่่ นส าหรบัผูใ้หญท่ีจ่ะเรยีน เชน่ พอ่และแม)่ 

・ในจังหวัดฮโิรชมิา่มชีัน้เรยีนทีส่ามารถเรยีนภาษาญีปุ่่ นไดฟ้ร ี

（มเีรยีนแบบเสยีเงนิดว้ย） 

คน้หา "หอ้งเรยีนภาษาญีปุ่่ นในจังหวดัฮโิรชมิา่「日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 Live in Hiroshima」

" บนอนิเทอรเ์น็ตกนัเถอะ 

 

☆เมือ่ตอ้งการลา่ม 

・สามารถขอลา่มไดเ้มือ่มกีารสนทนาทีส่ าคญักบัทางโรงเรยีน 

ตอ้งท าการจอง ฯลฯ ไปปรกึษาครปูระจ าชัน้ 

โรงเรยีนหรอืครปูระจ าชัน้จะตดิตอ่เคานเ์ตอรใ์หค้ าปรกึษาทีศ่นูยน์านาชาตฮิโิรชมิา่ 

(HIC:Hiroshima International Center in Hiroshima city) 



13 

 

12．เสือ้ผา้ทีผู่ป้กครองสวมใส(่พธิเีขา้โรงเรยีน) 

วันเขา้พธิ ีคนสว่นมากใสส่ทูคลา้ยรปูตัวอยา่งนี ้  เชน่ สดี า สเีทา และสเีบจ 

บางคนตดิเข็มกลดัดอกไมท้ีห่นา้อกและสวมสรอ้ยคอ 

         （←เข็มกลดัดอกไม）้ 

     

13．ชว่งการบรรยายสรปุเขา้โรงเรยีน（ปลายเดอืนมกราคมถงึตน้เดอืนกมุภาพนัธ）์ 

จะมกีารแจกจา่ยเอกสารจ านวนมากในชว่งการบรรยายสรปุเขา้โรงเรยีน 

โรงเรยีนอาจจะพดูเร็วหน่อยเพราะมเีรือ่งใหอ้ธบิายเยอะมาก 

การพดูคยุบรรยายมักจะเป็นหัวขอ้ดังนี้: ล าดับทีพ่ดูแตกตา่งกนัไปแลว้แตล่ะโรงเรยีน 

 

★เอกสารทีค่ณุตอ้งสง่หรอืสมคัร 

นอกจาก ①～ ⑰ยงัมแีบบฟอรม์สัง่ซือ้ชดุนักเรยีน เครือ่งเขยีน อปุกรณ์การเรยีน 

เอกสาร ค ำอธบิำยเกีย่วกบัเอกสำร 

① เกีย่วกบัความปลอดภัยในการจราจรการเดนิ

ทาง 

ค าเตอืนเพือ่หลกีเลีย่งอบุตัเิหตจุราจรจาก 

การเดนิทาง 

② เกีย่วกบัรับดแูลเดก็หลังเลกิเรยีน เด็กสามารถไปไดห้ลังเลกิเรยีนจนถงึเย็น 

★ตอ้งสมัคร 

③ เกีย่วกบัการศกึษาของเดก็พเิศษ มชีัน้เรยีนส าหรับเด็กพกิารและเด็กทีต่อ้งการ 

ความชว่ยเหลอื  กรณุาปรกึษากบัคณุคร ู

④ ระเบยีบการแนะแนวนักเรยีน กฎในโรงเรยีนและกฎนอกโรงเรยีน เชน่ 

เสือ้ผา้และของใช ้

⑤ การแจง้โครงการเกีย่วกบัผลประโยชนช์ว่ย 

เหลอืผูป้ระสบภัยเมือ่เกดิภัยพบิัต ิ

ประกนัในกรณีทีเ่ดก็ไดร้ับบาดเจ็บในโรงเรยีน 

⑥ อาหารกลางวันโรงเรยีนและการแพอ้าหาร ความใสใ่จรายละเอยีดเกีย่วกบัอาหารกลางวัน 

ของโรงเรยีน 

★เด็กทีแ่พอ้าหารหรอืมขีอ้จ ากดัดา้นอาหารเกีย่วกบั

ทางศาสนาตอ้งสง่ใบสมัคร 

⑦ ใบสมัครอาหารกลางวันโรงเรยีน ใบสมัครส าหรับอาหารกลางวันโรงเรยีน 

★มกี าหนดสง่เอกสารและก าหนดสง่ผลงาน 

(ส าหรับทกุคน) 
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⑧ กอ่นทีเ่ดก็จะเขา้เรยีนประจ าปีการศกึษา 

ปีที1่ 

กอ่นเขา้โรงเรยีน 

Ａ）สิง่ทีอ่ยากใหเ้ด็กท าได ้

Ｂ）สิง่ทีต่อ้งเตรยีม (ทางโรงเรยีนจะก าหนดให)้ 

เชน่ ค าขอความร่วมมอืจากทางโรงเรยีน 

⑨ แบบสอบถามเกีย่วกบัเด็กและครอบครัว เขยีนเกีย่วกับเด็กและครอบครัว 

★มกี าหนดสง่เอกสารและก าหนดสง่ผลงาน 

(ส าหรับทกุคน) 

⑩ ลงทะเบยีนบรกิารสง่อเีมลส าหรับ 

เด็กนักเรยีนอยา่งปลอดภยั 

เพือ่ความปลอดภัยของเด็ก 

เราจะแจง้ใหค้ณุทราบเกีย่วกับบคุคลทีน่่าสงสยั(อันตราย) 

ทางอเีมลตอ้งลงทะเบยีนโดยดวูธิกีารลงทะเบยีนในเอกสาร 

เอง 

⑪ ประกาศเกีย่วกบัระบบชว่ยเหลอืการเขา้เรยีน เขตเมอืงหรอืส านักงานเขตทีอ่าศัยอยู่สามารถชว่ยครอบครัวที ่

ตอ้งการเงนิชว่ยเหลอืได ้

จะมโีครงการเงนิชว่ยเหลอืพือ่เตรยีมเขา้โรงเรยีนและเงนิที่

จ าเป็นส าหรับคา่ใชจ่้ายเกีย่วกับโรงเรยีน 

★ผูท้ีต่อ้งการตอ้งมใีบสมัคร 

⑫ แจง้ใหท้ราบเกีย่วกบัเงนิกองทนุชว่ยเหลอื 

โครงการชว่ยเหลอืการเขา้เรยีนส าหรับ 

นักเรยีนพกิารหรอืมคีวามบกพรอ่งพเิศษ 

 

※ผูท้ีไ่ดร้ับ ⑪ ไมส่ามารถรับ ⑫ ได ้

ส าหรับผูป้กครองของเด็กพกิารหรอืเดก็ในชัน้เรยีนเกีย่วกับ

ความบกพร่องพเิศษ 

สามารถขอความชว่ยเหลอืเกีย่วกบัเงนิทีจ่ าเป็นส าหรับ 

โรงเรยีนได ้ทัง้น้ีขึน้อยูก่ับรายไดข้องครอบครัว 

★มเีอกสารทีต่อ้งสง่จ านวนมาก 

(ตอ้งสง่ใบเสร็จรับเงนิประมาณเดอืนพ.ค.) 

⑬ แจง้ใหท้ราบเกีย่วกบัPTA ขอ้ความจากกลุม่ผูป้กครอง 

⑭ รายงานการส ารวจการเลอืกตัง้กรรมการ 

PTA 

โปรดเขยีนลงไปวา่กรรมการ PTA ทีค่าดหวังและสง่ 

★มกี ำหนดสง่เอกสำรและก ำหนดสง่ผลงำน  

(ส าหรับทกุคน) 

⑮ ระบบรักษาความปลอดภัยทีค่รอบคลุม 

ส าหรับนักเรยีนระดับประถมศกึษาและ 

มัธยมศกึษาตอนตน้ 

การประกันในกรณีทีเ่ด็กท ารา้ยเด็กคนอืน่ 

สามารถใชป้ระกันไดแ้มว้า่เด็กเองจะไดรั้บบาดเจ็บ 

ไมใ่ชแ่คก่ารบาดเจ็บในโรงเรยีนเทา่นัน้ 

ประกันภัยน้ีสามารถใชไ้ดต้ลอด 24 

ชัว่โมงในกรณีทีไ่ดรั้บบาดเจ็บ 

★ผูท้ีต่อ้งการใช ้ตอ้งมใีบสมัคร 

⑯ ขอ้มลูพธิเีขา้โรงเรยีน ก าหนดการพธิเีขา้โรงเรยีนและการแจง้เตอืน 

⑰ แผนทีข่องแตล่ะสมาคมในละแวกใกลเ้คยีง 

(เสน้ทางหลักไปโรงเรยีน） 

เสน้ทางทีเ่ดก็ ๆ ไปโรงเรยีน 

(เสน้ทางหลักไปโรงเรยีน) 
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เกีย่วกบั "ชือ่ลกู" 

จากนี้ไปจะเขยีนชือ่ลกูใหบ้อ่ยขึน้ 

เด็กๆ จะไดฝึ้กเขยีนชือ่ตัวเองเป็นฮริะงะนะดว้ย 

เด็กจะเขยีนชือ่ตวัเองในเอกสาร ขอ้สอบ ฯลฯ ทกุวนั 

หากชือ่ลกูของคณุยาวมาก ใหป้รกึษาครเูกีย่วกบัชือ่ทีจ่ะใชท้ีโ่รงเรยีน 

เกีย่วขอ้งกบัป้ายชือ่ ชือ่บนของใช ้และชือ่สตกิเกอรบ์นโตะ๊ในโรงเรยีน 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

ขอ้มลูอา้งองิ： 

「ชวีติในโรงเรยีนประถมในเมอืงคเุระ」（แกไ้ขในเดอืนกมุภาพันธ ์2021） 

(บรรณาธกิาร: Japanese Language Network Sumi tsudukete Kure) 

「ชวีติในโรงเรยีนประถมในเมอืงฟกุยุามะ」（แกไ้ขเมือ่มกราคม 2022） 

(บรรณาธกิาร： BUILD) 

 

 

 

 

ชวีติในโรงเรยีนประถมในญีปุ่่ น (จังหวัดฮโิรชมิา่) 

บรรณาธกิารและประเด็น：BUILD 
สนับสนุนโดยกองวเิทศสมัพันธ ์รัฐบาลประจ าจังหวดัฮโิรชมิา่ 


