
〔अप्रिल २०२३ मा कक्षा १ को लागि〕 

जापानमा प्राथममक विद्यालयको जीिन  

(हिरोमिमा प्रीफेक्चर संस्करण) 

प्रिदेशबाट आएका बालबाललका र तिनका पररिार/अलििािकहरूको लागि 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सम्पादक: बिउल्ड 
 

स्कूलको टोपी 
धेरैजसो प्रिद्यालयको आफ्नै टोपी 
हुन्छ।   

प्रिद्यालयको डे्रस  

धेरै प्रिद्यालयहरूमा मौललक पोशाकहरू हुन्छन। 

सोमबार-सेट/शुक्रबार-सेट 

ित्येक सेटमा P.E.  लुिाहरू , 

स्कूलको खाजा समयको  पोशाक, 

र खाजाको समयमा ियोि हुने 

चटाई समािेश छन।् कृपया थप 

प्रििरणहरूको लागि प्रिद्यालयलाई 

सोध्नुहोस।् 

मोजाको रंि ित्येक प्रिद्यालयले सल्लाह ददन सक्छन। 

झोला  
जस्िोसुकै रङको िएपतन हुन्छ ककिाब र 

कापी राख्नको लािी । 

अलामम र आदद 

बबधाथीको सुरक्षाको लागि अलामम/ 
 लसट्ठी राखु्नहोला।  . 

पातन रख्नी टुम्लेट 

पातन अथािा गचया। 

जुत्ताको लागि झोला 
 (प्रिद्यालय लित्रको लागि) 

*JIDO = बच्चाहरु जो िाथलमक प्रिद्यालय जान्छन ्

*HOGOSHA = बालबाललका हुकामउन ेपररिार/अलििािकहरू 
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यो हिरोशिमामा प्राथशमक विद्यालयिरूको संक्षिप्त मार्गदिगन िो। 
यो प्रत्येक विद्यालयको आधारमा फरक िुन सक्छ। 
कृपया आफ्नो विद्यालयको भनाग र्ने हदनमा उपस्थथत िुन ननस्चित र्नुगिोस।् 
तपाईंसँर् प्रचनिरू िँुदा कृपया आफ्नो विद्यालयलाई सोध्नुिोस।् 



 

２ 

 

1. स्कूलमा एक दिन 

भेटहुने समय विद्यालयमा आउँिा-  

・एउटै क्षेत्रमा बस्ने बालबाललकाहरू प्राय: समूहमा सँगै विद्यालय जान्छन।्. 

・उनीहरूल ेविद्यालय/घर जाने बाटोमा ननश्चित मागग प्रयोग गछगन।्. 

・बच्चाहरू बबहान 7:30 िेखि 8:20  सम्म दिलो िा अनपुस्स्ित हुने भएमा विद्यालयलाई सधैं 

जानकारी गनुहुोस। 

 टेललफोन िा इमेल 

(तपाईंले  विद्यालयलाई टेललफोन िा इमेल िा अन्य माफुत जानकारी दिनुहुनेछ।) 

बबहान   

8:20 बज े

बबहानको भटे: आफ्नो कक्षाकोठामा भएका सबलैाई अलभिादन गनुगहोस ्र हरेक ददन लिक्षकहरूको आज्ञा पालन 

गनुगहोस।् 

बबहानी भेट: सबै विद्यार्थीहरू कदहलेकाह ीँ एकै ठाउँमा भेला हुन्छन।् 

बबहान कक्षाहरू＊ ・तपाईंको गहृ कोठा लिक्षकहरूल ेतपाईंलाई लसकाउनु हुनछे।   

＊कक्षा = विद्यालयमा अध्ययन गन ेसमय 

・एउटा कक्षा ४५ लमनेटको हुन्छ। खाजा अनघ 4 कक्षाहरू छन।् 

कक्षाहरू हरेक ददन फरक छन।् कृपया पत्रािार नोटबकु हेनुगहोस। 

・कक्षाहरूको बीिमा एक सानो ब्रेक हुनछे। 

・बच्िाहरूल ेसानो ब्रकेको समयमा बार्थरूम प्रयोग गनग सक्छन।् 

खाजा समय विद्यालयको िाजा  

・विद्यालयले प्रदान गनछे। िुल्क अननिायग छ (स्कूल खाजा िुल्क)। (प्रत्येक मदहना भुक्तानन गनुगहोस।्)  

・कदहलेकाह ीं स्कूलको खाजा ददन बबदा हुन्छ। 

・बालबाललकाहरूले यसलाई सिेा गनेछन ्। (स्कूलको खाजा दटफफन) 

・विद्यालयले खाजा मेनु सूिी िा पत्र वितरण गनछे। 

खाजा पनछ विश्राम िा लंच ब्रेक－बच्िाहरु स्ितन्त्र रूपमा  समय बबताउन सक्छन ्जस्तै खेल्न । 

सरसफाई－बच्िाहरु आफैल ेविद्यालय भिन सफा गछगन।् लिक्षकहरूल ेनतनीहरूलाई मद्दत गनग सक्छन।् 

ददउँसो कक्षाहरू ・त्यहाँ सधैं हरेक ददन ददउँसो कक्षाहरू हँुदैनन।् 

・ददनको अन्त्यको भटे - बच्िाहरूल ेलिक्षकहरूको कुरा सुन्छन ्र अलभिादन गछगन।् 

घर जाने क्रममा－बच्िाहरू घर जान सक्छन।् स्कूल पनछ - कक्षा पनछको समय।  

※पदहलो १ कक्षाको सुरुमा, बच्िाहरूल ेकसर  घर जाने अभ्यास गनेछन।् 
 



 

３ 

 

सू्कल क्लब पछि ・・・बच्चाहरू सााँझ सम्म सू्कल पछि त्यहााँ जान सक्िन्। 

तपाईंले आवेदन छदन आवश्यक ि। कृपया प्रते्यक छवद्यालय मार्गदर्गनमा आवश्यक कार्जातहरू प्राप्त र्ननगहोस्। 

(आवेदन तपाईंको छनवास स्थानको छसटी हलमा पेर् र्ननगपिग ।)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. छियम र कािूि (उदाहरणहरू) 

× बालबाछलकाको कपाल रंर्ाउनन हाँदैन। 

× (िेछिएको) झनम्का जस्ता सामानहरू नलर्ाउननहोस्। 

× छवद्यालयमा कन नै पछन पैसा, खाना, खाजा वा पोटेबल खेलहरू नल्याउननहोस्।  

× साइकलबाट छवद्यालय नजाननहोस्। 

× बच्चाहरू अननपस्थस्थत भएमा छवद्यालयमा सम्पकग  र्नग नछबसगननहोस्। 

× छवद्यालयका छर्क्षकहरूलाई जानकारी नछदई छवद्यालयबाट घर नजाने ।  

× छवद्यालयमा कन नै पछन मोबाइल फोन ल्याउनन हाँदैन। 

(यछद बच्चाहरूलाई छवद्यालयमा फोन चाछहन्ि भने कक्षाकोठा छर्क्षकहरूसाँर् परामर्ग र्र ।ं) 

छवछभन्न 「टायोरी / छचट्ठी」    ※जसलाई 「ओटायोरी」 पछन भछनन्ि 

 

 

・छवद्यालय पत्र・・・सबै बालबाछलकाका लाछर् समाचार/सूचना 

・गे्रि पत्र (कक्षाको पत्र)・・・प्रते्यक गे्रि वा कक्षाको लाछर् समाचार 

・स्वास्थ्य हेरचाह पत्र・・・बाल स्वास्थ्य हेरचाहको  समाचार 

・सू्कलको खाजा पत्र・・・सू्कलको खाजाको बारेमा समाचार 

बच्चाहरूलाई खानाको एलजी ि भने यसलाई ध्यानपूवगक पढ ।ं 

 

 
「टायोरी / छिट्ठी」 धेरै महत्त्वपूणण समािारहरू िि्। 

तपाईका छिक्षकहरूलाई एउटा पत्रमा महत्त्वपूणण समािार छिन्ह लगाउि आग्रह गर ौं। 

केही छिद्यालयहरूले इमेलद्वारा टायोरी / छिट्ठी छितरण गिण ि्। 



４ 

 

３．विद्यालयको दैनिक ताललका 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜प्राथलिक कक्षा अध्ययि विषयहरू＞ 

कोकुगो/ जापनीज संसु /गणित तईकु/P.E. ओङ्गाकु/संगीत 

ज़ूगा कोसकु  

/चित्र र शिल्प 

डोउतोकु  

/नतैतक शिक्षा 
गक्कक्कय ुकाट्सुदो  
/कक्षाकोठा गततविचिहरू 

सेइकािु  
/दैतनक जीिन अध्ययन 

< कक्षा 1 & 2> 

सकाइ   

/सामाजजक अध्ययन 

< कक्षा 3 to 6> 

ररका /विज्ञान 

< कक्षा 3 to 6> 

सोगोतकेी ना  गकुस्यु  नो जजकान   

/एकीकृत अध्ययन 

<कक्षा3 to 6> 

कातेइका  
/अर्थतन्त्त्र 

<कक्षा 5 & 6> 

गाइकोकुगो  काट्सुदो  
/YICA <कक्षा 3 & 4> 

गाइकोकुगो   
/विदेिी भाषाहरू 

<कक्षा 5 & 6> 

 

４．िूल्याङ्कि 

①परीक्षाहरू 

・बालबाशलकाल ेकतत बुझे/शसकेका छन ्भनेर मूल्याङ्कन गनथ। 

②मूल्याङ्कन पानालाई आयुमी भतनन्त्छ 

・प्रत्येक टमथको अन्त्त्यमा, कक्षा शिक्षकहरूल ेबच्िाहरूसँग मूल्याङ्कनको बारेमा कुरा गनछेन ्र  

ततनीहरूको विद्यालयको दैतनकी कोन्त्डनकाईमा /व्यजक्कतगत बैठकमा अर्िा ततन जनाको बठैकमा कुरा गनेछन।्   

शिक्षकहरूल ेतपाईंलाई एक मूल्याङ्कन पाना/आयुमी ददनेछन।् 

 

※ आगामी अवप्रलमा, सबैजना अको कक्षामा जान्त्छन।् 

・विद्यालय समाप्त हुने समय ददन र ग्रेड अनुसार फरक 

हुन सक्कछ। 
・बच्िाहरूलाई गहृकायथ रेकडथ गने जजम्मेिारी छ। र हरेक 

ददन घर जानु अतघ आफ्नो पत्रािार नोटबुकमा अको 
ददनको समय ताशलका रेकडथ गने जजम्मेिारी 
बालबाशलकाको हुन्त्छ। 

・ितनबार, आइतिार र बबदाका ददनहरू विद्यालय हुदैन। 
・कक्षा शिक्षकहरूल ेलगभग सिैं तपाइँका बच्िाहरूलाई 

विद्यालयमा सबै विषयहरूको बारेमा शसकाउनेछन।् 

  
  

  

ददन 
  

दोस्रो 

विषय 



 

５ 

 

５．आमाबाबुले घरमा के गरु्पुरु् 

①केटाकेटीहरू स्कूल पछि घर आउँिन・्・・ 

１． पत्राचार नोटबुक जाचँ गरौं।  

・ तपाईंल ेआफ्र्ो बच्चाहरूले अको दिर्को लागग गहृकार् ुर लेखेको िैनर्क 

ताललका पाउर् सक्रु्हुन्र्। कक्षा लिक्षकहरूल े पनर् अलििावकहरूसँग 

कुराकार्ी गर् ुर्ो र्ोटबुक प्रर्ोग गरु्र्।् 
２． स्कूल द्वारा जारी टायोरी पढौं 
３． बालबाललकाको गहृकायय जाचँ गरौं। (हस्ताक्षर 

माग गररएको ि।)  

４． सुत्नु अछघ स्कूलको लागग तयारी गरौं। 
＊हस्ताक्षर＝ सरल अक्षरहरू र्ाप्रु्होस।् हान्को िए हुन्र्। 

 

②बच्चाहरू ढढलो/चाँडो ववद्यालय िोड्ने/अनुपस्स्ित हँुदा ववद्यालयमा सम्पकय  गनुयहोस ्

・जसरी िए पनर् कल/इमेल/एक पत्राचार र्ोटबुक मारु्त ववद्र्ालर्लाई सम्पकु गरु्हुोस।् 
・बच्चाहरु दिलो िएमा अलििावकहरू साथमा स्कूल जारु्परु्। 
・जब बच्चाहरू चाँडै ववद्र्ालर् नर्स्स्करु् परेमा, अलििावकहरू बच्चाहरूलाइ ललर् स्कूलमा जसरर पनर् आउरु् परु्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृपर्ा बालबाललका अर्ुपस्स्थत हँुिा ववद्र्ालर्मा सम्पकु 

गर् ुर्बबसरु्ुहोस।् र्त्र िघुटुर्ामा पर् ुसक्र्ेर्र्  िर्ेर 

लिक्षकहरूले बच्चाहरूको गचन्ता गर्रे्र्।् 

म केर् कक्षा 1-A मा पढ्िैरु्। म आज 

ज्वरोको कारण अर्ुपस्स्थत रु्। 
(अर्पुस्स्थत) 

म केर् ग्रेड 1-B मा पढ्िै रु्। आज म दिउँसो १ 

बजे र्ोरालाई ललर् स्कुल आउरे्रु्। उर्लाई 

अस्पताल जारु्र्।<चाँडो र्ोड्रे्> 

म अन्र्ा हँु कक्षा 1-B मा पढ्िै। आज दिलो हुर्े 
िर्ो,  म अस्पताल जान्रु् त्र्सैले म 10:30 बज े

स्कूल आउर्रुे्। < दिलो > 



 

６ 

 

６．विद्यालयमा प्रयोग गरिने सामानहरुको सूची 
(प्रत्येक विद्यालयहरूको सूची फरक हुन सक्छ। सूचना ननरे्दशन केन्द्रमा नामाांकन दर्दनमा सोधौं।)  

सबै िस्तुहरूमा बच्चाहरूको नाम लेखेर ननश्चचत गनुहुोस।्  (केही माननसहरू नाम श्स्िकरहरू अर्रु गछुन।्)） 

①  विद्यालयद्िािा उपलब्ध गिाइने सामानहरु 

नाम चचन्द्ह  

  

पाठ्यपुस्तकहरू 

     

 नोिबुकहरू 

    

व्यश्क्तगत अलाम ु/ ससट्िी पत्राचार नोिबुक/एउिा झोला ट्याब्लेि कम्प्युिर (भार्ामा मात्र) 

 

②  भनाा गने दिन अघि खरििका गननापने सामानहरुको सूची 
स्कूल झोला (जुन सुकै पनन रङ ठीक छ) 

 

जुत्ता (बादहरी प्रयोगको लाचग)  
जुत्ता (सभत्री प्रयोगको लाचग)  

・ जुत्ताकोलाचग झोला ★ 

क झोला (सोमबार र शुक्रबारको लाचग) 

★ 

   

 सफा गने कपर्ा ★ 

    

खाजाकोलाचग  गद्र्दा 
(विद्यालयको खाजाको लाचग) 

 

स्िेशनरी 
2B पेश्न्द्सल, रातो रङको पेश्न्द्सल,  

बल-पोइन्द्िेर् पेन, इरेजर, कागज मुनन राख्न ेपाना,  

रुलर/त्रत्रकोण, पेश्न्द्सल केस 

P.E लुगाका लाचग झोला 

★हस्तान्द्तरण समारोहमा हस्तान्द्तरण गररनेछ। यो झोलाको आकार बताउने कागजात हो। यी िस्तुहरू 

स्कूल र पसलहरूमा अर्रु गन ुर खररर्द गन ुसककन्द्छ। 
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③ सामानहरु जुन स्कूलबाट अर्डर गनड/ककन्न आवश्यक छ। 
(केही ववद्यालयहरूले पररवार/अभििावकहरूलाई नामाांकन जानकारी कक्षामा अर्डर गनड आग्रह गछडन।् तपाईंको बच्चाहरूको साइज पहहले नै मापन गरौं।) 

मेलोडिका/पियानिका   

 

रंगीि प्लास्टिक 

िेस्सिलहरू 

/रंगीि िेस्सिल 

टकच िेि, ग्लु, कैं ची

 

गणित को लागी िेि एक उिकरि बाकि P.E. लुगा, रातो र िेतो िोिी 

※िामािहरुको-िूचीहरू प्रत्येक पिद्यालयबाि फरक हुि िक्छ। उदाहरि: पिभिसि आकार/प्रकारका िेस्सिलहरू। 

यदद तिाइँिँग कुिै प्रश्िहरू छि ्ििे कक्षा भिक्षकहरूलाई िोध्िुहोि।् 

※यदद तिाइँलाई िम्िि िएमा टकूलमा अिडर गदाड िस्िलो हुिेछ। 

※झोला बाहेक असय िूचीबद्ध िामािहरु ककसिको लागग 50,000 देणि 60,000 येि लग्ि िक्छ। 

 

７．ववद्यालयमा माभसक खचड 
ट्युिि र िाठ्यिुटतकहरू \０.- ट्युिि र िाठ्यिुटतकहरू नि:िुल्क छि।् 

िचड लगिग \5,000.- पिद्यालयमा प्रयोग हुिे िामग्री 

PTA िुल्क लगिग \3,000,- अभििािकीय कायडक्रम र यटतै असय 

पिद्यालयको िािा लगिग \5,000.- \250.-/ िािा लगिग 20 ददि 

असय प्रत्येक ग्रेि अिुिार फरक हुसछ िटतै टकूल यात्रा र असय 

※िचड निददडष्ि बैंक िाताबाि िठाउि िककसछ, िुि पिद्यालयले अगग्रम िकेंत गरेको गियो। त्यिैले कृिया िैिा िठाउिे 

भमनतिम्म बैंक िातामा ियाडप्त ब्यालेसि छ ििी िुनिस्श्चत गिुडहोि।् 
※केही पिद्यालयहरूल ेबच्चाहरूलाई निस्श्चत भमनतमा िगद ल्याउि आग्रह गछडि।् 
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８．परिवाि (अभििावक) ि स्कूल बीचकको सम्पकक  
 जब बच्चाहरू स्कूलमा ढिलो हुन्छन ् वा स्कूलमा अनुपस्स्ित हुन्छन,् आमाबाब/ुअभििावकहरूले स्कूलमा रिपोर्ट 

गनुटपछट। परिवाि /अभििावकहरूबार् कुनै पनन रिपोर्ट बबना स्कूलमा अनुपस्स्ित िएमा स्कूलका भिक्षकहरूले बच्चाहरूको 

बािेमा चचन्ता गछटन।् 

ववद्यालयलाई कसिी रिपोर्ट गने: 

① अभििावकहरूले कक्षाकोठा भिक्षकहरूलाई भसधै कल वा इमेल गनुटपछट। (केही ववद्यालयहरूमा फिक ननयमहरू छन।्) 

② पत्राचाि नोर्बुक प्रयोग गनुटहोस ्ि लेखेि यसलाई स्कूलमा बुजाउनको  लाचग अन्य िाइबढहनी वा आवागमन समूहका 

अन्य ववद्यािीहरूलाई ढिनुहोस।् (COVID19 को कािणले केही ववद्यालयहरूमा फिक ननयमहरू छन।्) 

 

★यदि तपाई निश्चचत हुिुहुन्ि वा जापािी िाषा पढ्ि सक्िुहुन्ि ििे, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यढि आमाबवुा /अभििावकहरूले जापानी पढ्न 

सक्िैनन ्िने, कृपया ववद्यालयमा सम्पकट  
गनुटहोस।् 

「मामा-र्ोमो」「पा-र्ोमो」बनाउनको लाचग 

 

・प्रािभमक ववद्यालयमा PTA िननने एउर्ा समूह छ। यो आमाबुवा/अभििावकहरूको समूह हो। सिस्यहरू सबै 

आमाबुवा /अभििावक हुन।् ग्रेड १ मा, PTA ननिेिक सिस्यहरू प्रवेि समािोहको ढिन चयन गरिन्छ। प्रािस्म्िक 

कक्षामा ननिेिक सिस्यहरूल ेबच्चाहरू/ आमाबुवाहरू/अभििावकहरूको धेिै सािीहरू बनाउिा केही फाइिाहरू भलन 
सककन्छ। 

・केही ठाउँ/िहि/नगिहरूमा बसेबल, फुर्बल वा िभलबल जस्ता खेलकुि र्ोलीहरू छन।् त्यस्ता खेलकुि र्ोलीहरू 
ववद्यालयसंग सम्बन्ध छैनन।् यढि बच्चाहरू त्यस्ता र्ोलीहरूमा समावेि हुनेछन ्िने, यसिी  सािी बनाएि फाइिा 
पनन भलन सक्नेछन। 

एउरै् ववद्यालयमा अभििावकहरूलाई सोधौं! 
जस्लाई "मामा-र्ोमो" "पापा-र्ोमो" 
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９．वार्षिक कार्िक्रमहरू 

शनिबार, आइतबार र बबदाको ददि विद्यालय बन्द हुन्छ। 

पदहलो तै्रमासिक 

(अविल देखि जुलाई) 

ििेश िमारोह - कक्षा 1 मा ियााँ विद्यार्थीहरूलाई स्िागत गिे काययक्रम। 

उद्घाटि िमारोह - ियााँ काययकाल िुरु गिे काययक्रम। 

स्िास््य जााँच - डाक्टरहरूल ेबालबासलकाको स्िास््य/उचाइ/तौल जााँच गिछेि।् 

(त्यहााँ धेरै निदािहरू छि ्जस्तै आन्तररक चचककत्िा, आाँिा, दन्त चचककत्िक र मूत्र विश्लेषण।) 

काययकालको अन्त्य िमारोह - काययकाल िमाप्त गिय को लागी एक काययक्रम। एक मूल्याङ्कि पािा  

＊बालबासलकालाई ददइिछे। 

गमी बबदा 
(अगस्ट) 

बच्चाहरू कदहलेकाह ीं स्कूल जाि िक्छि ्जिलाई टोकोबी भनिन्छ। 

बच्चाहरुले आफ्िो गहृकायय / अिाइिमेन्ट टोकोबीमा िा िेप्टेम्बर मा उद्घाटि िमारोह को 
ददििम्म  िमाप्त गिुय पिेछ।    

दोस्रो तै्रमासिक 

(िेप्टेम्बर～डडिेम्बर) 

उद्घाटि िमारोह - ियााँ काययकाल िुरु गिे काययक्रम। 

काययकालको अन्त्य िमारोह - काययकाल िमाप्त गिय को लागी एक काययक्रम। 

एक मूल्याङ्कि पािा ＊बालबासलकालाई ददइिछे। 
जाडो ब्रेक 

(डडिेम्बरको अन्त्य～

जििर को शुरुमा) 

यो लगभग 2-हप्ता लामो हुिछे। 
बच्चाहरूल ेजििर को उद्घाटि िमारोहको ददििम्म गहृकायय पूरा गिुयपछय। 

तेस्रो तै्रमासिक 

(जििर ～माचय) 
उद्घाटि िमारोह - ियााँ काययकाल िुरु गिे काययक्रम। 

स्िातक िमारोह - कक्षा 6 का बच्चाहरूलाई िार्थसमक विद्यालयको  स्िातक गियको लाचग एक 

काययक्रम आयोजिा गररिछे। 

टमयको अन्त्य िमारोह ― गे्रड िमाप्त गिय को लागी एक काययक्रम। एक मूल्याङ्कि पािा 
＊बालबासलकालाई ददइिछे। 

ििन्त ब्रके बच्चाहरूिाँग िायः गहृकायय/अिाइिमेन्टहरू हुन्छि,् अविलमा िब ैबच्चाहरू अको कक्षामा 
हुिेछि।् 

＊मूल्याङ्कि पािा ...पािा भिेको पररिार/असभभािकहरूको लाचग बालबासलकाको मूल्याङ्किको िूचिा हो। 

एउटा मूल्याङ्कि पािालाई जापािी भाषामा 「त्िुचचह्यो」 िा 「आयुमी」 भनिन्छ जिु विद्यालयहरूमा निभयर हुन्छ। 

यो पािा अिचधको अन्त्यमा ददइिेछ। कुि ैविद्यालयमा यस्तो पािा छैि। 

 

★डडजास्टर डिल ... आगलागी र भूकम्प जस्ता िकोपमा किर  बादहर निस्किे भिेर जान्िको लाचग डिल। 

केह  विद्यालयहरूले पररिार/असभभािकहरूलाई डिलमा िामेल हुि िोध्ि िक्छि ् 

★मूल्याङ्कि पािा ददि व्यक्क्तगत अन्तिायताय 
 ... कक्षाकोठाका सशक्षकहरू र आमाबाबु/असभभािकहरूले िषयमा एक/दईु पटक स्कूलमा आफ्िा बच्चाहरूको 

बारेमा कुरा गिेछि।् 

केह  विद्यालयहरूले बालबासलकाको घरमा जाि िक्छि ्जिलाई होम सभक्जट भनिन्छ। 
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रमाइलो कार्यक्रम (कार्यक्रमको नाम र वििरणहरू प्रत्रे्क विद्र्ालर्मा फरक हुन सक्छ।) 

खेलकुद महोत्सव 

 

बच्चाहरूले दौडने, नाच्ने जस्ता खेलकुदहरूमा रमाउन सक्छन।् सबै 

ववद्यार्थीहरू यस काययक्रममा सामेल हुनुहोस।् पररवार/आमाबाबु हेनय 

आउन सक्नुहुन्छ। 

भ्रमण केटाकेटीहरू खाजा बक्स ललएर ववद्यालय बाहहर जान्छन।् 

  शुभ हदन। 

स्र्थानीय भ्रमण 

 

स्र्थानीय ठाउहरुमा भ्रमणहरू। 

केटाकेटीहरू खाजाको बक्स ललएर बसबाट त्यहााँ जान्छन।् 

 स्कूल यात्राहरू कक्षा 6 मा, सबै बच्चाहरू रातभरको यात्रामा जान्छन।् 

 क्याम्पपङ 

 

कक्षा 5 मा, सबै बच्चाहरू  दईु-रात यात्रामा जान्छन ्र बाहहर ववलभन्न 

गततववधिहरू गनेछन।् 

संगीत वाचन 

 

प्रत्येक कक्षाका बच्चाहरूले गाउने वा संगीत वाद्ययन्त्र बजाउनेछन।् 

सबैजना  पररवार / अलभभावकहरू हेनय आउनेछन।् कहहलेकाहीीँ 

बच्चाहरूले नाटक जस्ता कक्षाहरूमा उनीहरूले लसकेका कुराहरू 

देखाउाँछन।् 

म्स्वलमगं पूल कक्षा 

(जुन ～जुलाई)  

पौडी खेल्ने कक्षा। यस कक्षाको हदन, बच्चाहरूले शरीरको तापक्रम जााँच 

गनुयपछय  र म्स्वलमङ काडयमा रेकडय गनुयपछय। ततनीहरूले यो काडय स्कूलमा 

ल्याउनु पछय। यहद ततनीहरूल ेयो काडय ल्याएनन ्भने, ततनीहरू पौडडन 

सक्दैनन,् तर केवल कक्षा अवलोकन गनय सक्छन।् 
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स्विमसुट्स 

 

 

पौडी टोपी 

 

लुगा फेर्नको लागग ठूलो 

तौललया  

कृपया स्विमसुट र टोपीमा बालबाललकाको र्ाम वपष्ट रूपमा लेखु्नहोस।् 
कृपया वििरणको लागग वकूललाई सोध्र्हुोस।् (जवत ैपूरा र्ाम/ थर कहााँ र कतत ठूलो 
लेखे्न आदि।) 

 

 

１０．विद्यालय बारेमा जान्नुहोस ्

कक्षाकोठाका लिक्षकहरू र एउटै सहपाठीका पररिार/अलििािकहरूसाँग कुरा गरौं। 

① अिलोकन दिन/"स्कूल जाऔ"ं हप्ता  

आमाबाबु/अलििािकहरूले कक्षाहरू, छोटो विश्रामको समय, िा खाजाको समय हेर्े मौका पाउर्छेर् ् ताकक 

बच्चाहरूले वकूलमा कसरी गरररहेका छर् ्िर्ी जान्र् पाउर्ेछर्।् 
 

② पररिार/अभििािक बैठकहरू 

कक्षाहरू अिलोकर् गरेपतछ, कक्षाकोठामा लिक्षकहरू र पररिार/अलििािकहरूले बालबाललकाको लसकाइ, 

विद्यालय जीिर् सैली र बच्चाहरूले घरमा कसरी गछनर् ्िन्र्े बारेमा कुरा गर्छेर्।् 
 

③ व्यक्ततगत बैठकहरू/मूल्याङ्कन पाना  प्रिान गररनेछ 

पररिार/अलििािकहरू र कक्षा लिक्षकहरूले कुरा गर्छेर्।् बालबाललकाको मूल्याङ्कर् पार्ा दिर् सककन्छ। 
※केही विद्यालयहरूले यवतो मूल्याङ्कर् पार्ा बच्चाहरूलाई सीधै कायनकाल समारोहको अन््यको दिर् दिर् सक्छर्।् 

 

④ घर भ्रमण 

कक्षाकोठाका लिक्षकहरूले तपाईंको घर/वथार्मा जार्ेछर् ्र कुरा गर्ेछर्।् 
लिक्षकहरू प्रायः कोठामा प्रििे गिैर्र्।् 
कुर्ै विद्यालयमा घरको भ्रमण हुाँिैर् । 

 

बालबाललकाका साथीहरूको  

पररिार/अलििािकहरूलाई गचन्रु्होस।् 

पररिार/अलििािक र कक्षाका लिक्षकहरूल ेतपाईंका 
बच्चाहरूको बारेमा कुरा गर्ेछर्।् यो लिक्षक र तपाईं 

बीचको व्यस्क्तगत कुराकार्ी हो। 
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１１．तपाईलाई चिन्ता ह ुँदा परामर्श गरौं। 
① बालबाललकाको वदृ्चि र डर देखाइन को बारेमा 

・आफ्नो चासोको बारेमा कक्षाकोठाका शिक्षकहरूसँग परामिश गरौं।  

・विद्यालय सल्लाहकारहरू परामिशका लागग उपलब्ध छन ् र विद्यालयका नसशहरू बालबाशलकाको िदृ्गधको बारेमा 

परामिशका लागग उपलब्ध छन।् *विद्यालय सल्लाहकारहरू परामिशका लागग वििेषज्ञहरू हुन।् 

 

② पैसाको बारेमा 
・आचथशक सहायता प्रणाली ― आिासीय सहर, सहर िा गाउँहरूमा विद्यालयको खाजा र आपूर्तशका लागग यो आगथशक 

सहायता प्राप्त गनश सककन्छ। वििरणहरूको लागग शिक्षकहरूलाई सोधौं। 

※आगथशक सहयोगको ह्यान्डआउटहरू नामाांकन कक्षामा दिइनेछ। 

 

③ बालबाललकाको जापानी भाषा 

・जापानी बोल्न नसक्नेलाई शिक्षकल ेजापानी भाषा शसकाउनेछन ्।जापानी भाषा बोल्न नसक्ने अशभभािकबाट हुकेका 

बालबाशलकालाई जापानी भाषा शसक्न कदहलेकाह ीँ कदठनाइ हुन्छ । त्यस अिस्थामा, शिक्षकहरूको सहयोग शलन सककन्छ। 

विद्यालय सुरु हुन ुअर्ि कक्षाकोठा शिक्षकहरूलाई वििरणहरूको बारेमा बबस्ततृ रुपमा  सोधौं। 

 

④ अलभभावक / पाररवारको भाषा 

・दहरोशिमा प्रान्तमा र्न:िुल्क जापानी पाठ कक्षाहरू छन।् िुल्क शलने कक्षाहरू पर्न छन।् दहरोशिमामा बस्नेहरूलाई खोजौं! 

  日本語
にほんご

教室
きょうしつ

  शलभइन दहरोशिमा  

 

 

☆जब तपाईलाई दोभाष/ेभाषा सहायक िाहहन्छ 

・तपाईँल े विद्यालयको बैठकहरूमा िोभाषे/भाषा सहायकको लागग सोध्न सक्नुहुन्छ। बकुकां ग आिश्यक पनछे, त्यसैले थप 

वििरणहरूको लागग कक्षा शिक्षकहरूलाई सोधौं। 

विद्यालय र कक्षाका शिक्षकहरूले HIC (दहरोशिमा िहरमा रहेको दहरोशिमा अन्तराशष्ट्रिय केन्र) परामिश स्थानमा सम्पकश  

गनेछन।् 
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12．प्रवेश समारोहको दिन के लगाउने (पररवार/अभििावक) 

धेरै आमाबाब/ुअभििावकहरूले यस तस्बबरमा देखाइएको यबतो सूट लगाउँछन।् रंग: 

कालो, खैरो वा बेज। कस-ैकसैले छातीको वररपरर पपन गररएको कोसजे प्रयोग गछछन ्

वा हार लगाउँछन।्  

（← कोसजे・छातीमा लगाउने सहायक उपकरण） 

 

 

13．नामाांकन सूचना सत्र (जनवरीको अन्त्यिेखि फेबु्रअरीको शुरुमा) 
धेरै सामाग्री हबतान्तरणहरू गररनेछ । त्यहाँ व्याख्या गनछ धेरै चीजहरू हुनेछ त्यसैले यो छछटो हुनेछ।  

ब्रीफ ंग तल सूचीबद्ध हुनेछ। ब्रब्रफ ङ अर्छर प्रत्येक पवद्यालयमा  रक हुन सक्छ।  

 

★ पेश गनन / आवेिन गननपने आवश्यक कागजातहरू 
‘①～ ⑰ सम्म अर्छर  ारम पेश गनछ आवश्यक पनछे जबतै बकूल ड्रेस र बटेशनरी र अरु।   

ह्यान्र्आउट व्याख्या 

① ट्राफ क सुरक्षा ट्राफ क दरु्छटनाबाट बच्न सुरक्षा सल्लाह 

② आफ्टर बकुल क्लबको बारेमा बच्चाहरु पवद्यालय पछछ साँझ सम्म उपस्बित हुन सक्छन।् 
 ★ आवदेन  ारम आवश्यक छ / पेश गनुछपछछ 

③ पवशषे भशक्षा अपाङ्गता िएका/सहयोगको आवश्यकता िएका बालबाभलकाका लागग 

पवशषे कक्षाहरू छन।् कृपया िप पववरणहरूको लागग कक्षा भशक्षकहरूलाई 

सोध्नुहोस।् 
④ पवद्यािीको छनयमहरूको मागछदशछन कपर्ाको र पवद्यालयमा ल्याउने सामानको बारेमा छनयम।  

साि ैपवद्यालय बाहहरको  पछन छनयम। 

⑤ चोट र दरु्छटना आपसी सहायता लाि प्रणाली 
 

पवद्यालयमा चोटपटकको लागग बीमा। 

⑥ पवद्यालयको खाजा र खानाको एलजी यो बकूल लंच को सरलता को एक व्याख्या हो। 
★ यहद तपाईलाई खानाको एलजी छ वा तपाईले धाभमछक कारणल ेखान 

नसक्ने चीज छ िने, तपाईले  आवदेन  ारम बुझाउनुहोस ्। 

⑦ पवद्यालयको खाजाको लागग आवदेन 

 ारमहरू 
बकूल लंचको लागग आवेदन हदनुहोस।् 
★ भमछत तय गररएको छ। सबलै ेबुझाउनुपछछ  । 

 



14 

 

⑧ कक्षा १ मा विद्यालय जान सुरु गनु ुअघि स्कूलल ेआमाबाब/ुअभििािकहरूलाई सोध्न सक्छ जस्त ै 

A) बच्चाहरूले गन ुसक्षम हुनुपछु 

B) बालबाभलकाहरू यसका लागग तयार हुनुपछु (विद्यालयका आफ्नै घनयमहरू छन)् 

⑨ बालबाभलका र पररिारको बारेमा प्रश्नािली बालबाभलका र पररिारका सदस्यहरूमा प्रश्नहरू।  

★ भमघत तय गररएको छ। सबलैे बझुाउनुपछु । 

⑩ विद्यार्थीहरूको लागग सुरक्षा उपायहरूको लागग इ-

मेल वितरण प्रणालीमा नामाांकन 

अपररगचत र कुनै पघन सुरक्षा उपाय जस्ता समाचारहरू हुुँदा इमेलहरू पठाइन्छ। तपाईंल े

यस ह्यान्डआउटमा कसरी दताु गने िनेर उल्लेख गरेर दता ुगन ुआिश्यक छ। 

⑪ िोषणा: शैक्षक्षक आगर्थकु सहायता प्रणाली आिासीय सहर, गाउुँहरूमा आगर्थकु सहायता सेिा हुन सक्छ जसले गदाु  तपाईंलाई 

विद्यालय जानको लागग आगर्थकु सहयोग गनेछ। 

★ आिेदन फारम आिश्यक छ। 

⑫ िोषणा:अपाङ्गता िएका विद्यार्थीहरूको लागग 

शैक्षक्षक आगर्थकु सहायता प्रणाली 

 

※यदद तपाइुँ ⑪ को लागी आिेदन गनुहुुन्छ िने तपाइुँ 

⑫ को लागी योग्य हुनुहुन्न 

अपाङ्गता िएका बालबाभलका र विशेष शैक्षक्षक विद्यालयमा जाने बालबाभलकाहरू 

आगर्थकु सहयोगका लागग योग्य छन।् त्यस्ता पररिार/अभििािकहरूले आम्दानीको 

आधारमा यस्तो शैक्षक्षक आगर्थकु सहयोग मग्न  सक्नेछन।् 

★ आिेदन फारममा आिश्यकताहरू धेरै छन ्जस्तै रभसदहरू, र यसको अन्न्तम भमघत 

मे मदहनामा छ। 

⑬ िोषणा: PTA पररिार / अभििािक समूह द्िारा िोषणा। 

⑭ PTA घनदेशकहरूको चनुािी सिेक्षण पची यदद तपाइुँ PTA घनदेशकको सदस्य बन्न चाहनुहुन्छ िा हुनुहुन्न िन्ने कृपया 

लेख्नुहोस।् र यो न्स्लप स्कूलमा बझुाउनुहोस।् 

★ भमघत तय गररएको छ। सबलै ेबुझाउनुपछु। 

⑮ विद्यार्थीहरू (प्रार्थभमक र जुघनयर हाई स्कूल) 

कोम्प्रेहेन्न्सि पारस्पररक बीमा प्रणाली 

तपाईंका बालबाभलकाको चोटपटको लागग मात्र निएर र विद्यालयमा मात्र निई 

जुनसुकै बेला र जहाुँ पघन तपाईंका बालबाभलकाले अन्य विद्यार्थी/सार्थीहरूलाई 

हाघन पुऱ्याएको खण्डमा प्रयोग हुने बीमा। 

★ यो िैकन्ल्पक बीमा हो। यदद तपाईं चाहनुहुन्छ िने, कृपया आिेदन पसे 

गनुहुोस। 

⑯ िोषणा: प्रिेश समारोह समारोहको समय र दटप्पणी। 

⑰ प्रत्येक घछमेकी सांिको नक्सा 

 (स्कूल जाने मखु्य मागहुरू) 

बालबाभलकाले विद्यालय जाुँदा प्रयोग गने बाटोहरू।（＝Tsugakuro） 
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आफ्नो छोराछोरीको नामको बारेमा  
विद्यालयमा, आमाबाबु/अभििािकहरूल ेसधैं बच्चाहरूको नाम जापानी िाषामा लेख्छन।् 

केटाकेटीहरूल े स्कूलमा हहरागानामा आफ्नो नाम कसरी लेखे्न िन्ने अभ्यास पनन गछछन ् जस्तै ह्यान्डआउट र 

परीक्षा/क्विजमा। 

आफ्नो नाम लेख्न लामो िएको खण्डमा कक्षाकोठाका भिक्षकहरूसँग कुरा गरेर उपनाम 

विद्यालयमा मात्र प्रयोग गनछको लागग सोच्दा राम्रो हुनछे ।   

त्यो उपनाम नाम ट्याग, विद्यालयका िस्तुहरू,सामानहरू, र कक्षाकोठाको डसे्कमा िएको 

नामको क्स्टकरमा पनन लागू हुन सवछ।  

 

 

 

 

 

 

 

सन्दिछहरू: 「कुरे िहरमा प्राथभमक विद्यालयको  जीिनयापन 」（फेब्रअुरी २०२१ मा सम्पाहदत) 

(सम्पादक: जापानी िाषा नटेिकछ  सुमी चुझूकेते्त  कुरे) 

「फुकुयामा िहरमा प्राथभमक विद्यालयको जीिनयापन 」 (जनिरी २०२२ मा सम्पाहदत) 

(सम्पादक: बबउल्ड) 

 

 

 

 

 

जापानमा प्राथममक विद्यालयको जीिन (हिरोमिमा वप्रफेक्चर) 

सम्पादक र जारी : बबउल्ड  

अन्तराछक्रिय माभमला वििाग हहरोभिमा प्रीफेवचरल सरकार द्िारा समगथछत 


